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CANCUN
RESORT & SPA

Todo incluido, todo para ti.

iTu escapada perfecta te esperal
Libérate de toda preocupacién en playas de ensuefo, piscinas
refrescantes, gastronomia gourmet, creativos cocteles, diversién
ilimitada y cada detalle pensado en tu comodidad.

Visita resortsbyhyatt.com o llama al 800 062 5880

©2026 Playa Management USA, LLC o sus filiales. Todos los derechos reservados.
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EDITORIAL

aura Pausini ya es amiga de la casa; nuestras lectoras y nosotras la
amamos en Vanidades. Es una estrella consolidada, por eso nos dio
mucho gusto verla interpretar el himno italiano, vestida de Armani, en

los Juegos Olimpicos de Invierno, lucié espectacular e hizo gala de

una voz que conmovié al mundo entero. Laura es imparable, pero finalmente
pudo encontrar un espacio para venir a México y hacer esta sesién de fotos
en exclusiva, y conversar con nosotros sobre su nueva gira: Yo Canto World
Tour, que la llevara durante dos afios por todo el mundo, pisando tierras
mexicanas este préximo mes de mayo. Lo que mas me encanta de Laura, y
ésta es la seqgunda vez que platicamos, es su franqueza y hasta inocencia con
la que cuenta las cosas, se abrié de capay espada, como se dice, para con-
versar de muchos temas: sus miedos, el bajén que tuvo durante la pandemia,
sumaternidady su familia. Laura no teme hablar de nada, pues como ella
misma me explic, desde los ocho afios estd acostumbrada a que la juzguen,
por lo que prefiere hablar siempre con total transparencia. Aunque su madre

le ha aconsejado “guardarse” algunas cosas para la familia (o como dirian las
madres mexicanas: ‘la ropa sucia se lava en casa”), Laura prefiere no omitir
nada porque sabe que sus fans conocen todo de ella, y porque la congruencia
y laintegridad han sido los pilares con los cuales ha construido su carrera,

EDITOR’S
PICK

intacta y perdurable. Asf pues, me conté cudl es el tnico temor que la inquieta

respecto a la crianza de su hija Paola, y hablamos de la falta de sororidad entre
algunas mujeres: decimos que nos apoyamos pero no siempre lo hacemos.
Laura, quien cumple afios en mayo, se ve superguapa, tiene un cuerpazo,
pero lo mejor es que es una mujer muy alegre. Pausini estrena disco con esta
gira, por lo que te invito a cantar con ella en sus conciertos; no te los pierdas.
Precisamente con Laura hablamos también del cuerpo, de la verdadera
belleza y de la aceptacién, por eso nuestro articulo sobre dietas tiene toda
|a intencién de hacer un recordatorio de que ninguna pastilla o inyeccién
puede ser la solucién para la falta de amor propio. Con gran preocupacién,
vemos el incremento en el abuso de sustancias para adelgazar —o mas bien,
para desaparecer-y lo atestiguamos en premiaciones, en las pasarelas y por
donde sea que anden las celebridades. Aunque esto de estar flacas no es
nada nuevo, parecia que lo empezébamos a dejar atras, todo lo contrario:

Logdos bolsos del cada vez hay més farmacos que estan redefiniendo el significado de la belleza,

momento:
GUCCI GIGLIO y més gente usandolos por estética, no por una necesidad real. Y como
y CHANEL 25" Vanidades es una comunidad de mujeres de todas las generaciones, de

abuelas, a madres y a hijas, cuidemos el mensaje: ninguna talla doble cero te
hara mas feliz, y la salud es lo mas valioso que tenemos. Disfruten la edicién.

@ @cynthialeppaniemi
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En portada

A sus 40 afios, la actriz hizo gala de su
caracter y hablé sobre la importancia

de la salud mental, mientras marca su

propio camino en Hollywood.

“iIAmanda se ve hermosal Es como
un soplo de aire fresco y una intér-
prete maravillosa”.

-NICHOLAS C71

ESTAMOS CONTIGO

En contacto

Escanea el cédigo para suscribirte a

nuestro boletin informativo y estar al

tanto de lo dltimo en realeza, entre-
tenimiento, moda, belleza y més.

FRENTE

Q

“La Gran Manzana”

“Sélo he ido una vez y ya quiero regresar. Siento que hay
mucho por ver, comer, hacer y comprar. Una sola visita a
Nueva York no alcanza. Aunque a veces el hospedaje es
caro, es una buena inversién, pues es una ciudad dnica”.
-ANGELINA RAMOS SALDANA

En paz

“Me ha gustado mucho este articulo. El afio pasado me
divorcié y me mudé, luego me descubri acumulando
recuerdos, algunos dolorosos. Un buen dia me decidia
depurar, ahora sélo conservo dos objetos sumamente
valiosos. Me da mucho alivio y gratificacién poder ver mi
espacio arreglado, me da sensacién de control y orden”.

A FRENTE

-LIZBEIDY ROMERO

Lamuerte de Eric Dane, a los 53 afios, marca el adiés de uno de los rostros
mas embleméticos de la television. Recordado como el inolvidable Dr. Mark

Sloan, en Grey’s Anatomy, y por su etapa més reciente en Euphoria, el actor

enfrents pblicamente la escleross lateral amiotrsfica (ALS) con valentia,
visibilizando una enfermedad devastadora. * * Descanse en paz.

. » o
iQué tristeza!
“Mi hermano murié de ELA el afio pasado,
tenia 57 afios, se fue en seis meses. Es una
enfermedad muy cruel”.

-GABY RODRIGUEZ B
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Vanidades México @

iFeliz cumplearios, Dakota Fanning! # De estrella infantil a actriz conso-
lidada, su carrera ha sido una leccion de evolucién y talento sostenido. Hoy
celebra 32 afios marcando su propio ritmo en Hollywood. i

Feliz cumple 32
“La recuerdo en el Hombre en llamas,
con Denzel Washington, y en Mi nom-
bre es Sam, con Sean Penn... Siempre ha
estado junto a los mejores”.

-MARILUZ CONTRERAS
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POR MARI RODRIGUEZ ICHASO

OLIMPIA BAEZ

LA ADORACION DE
CAROLINA HERRERA

No soy la tnica abuela loca con su nieta, pues en el desfile

de Otofio-Invierno de Wes Gordon para la firma Carolina
Herrera, me dio mucho gusto ver a la propia Carolina, rodeada
de sus nietos. Alli estaba con los dos guapos hijos varones de su
hija Patricia Herrera Lansing y su linda nieta Olimpia Baez, hija
de Carolina Adriana Herrera, quien iba vestida de rojo como su

famosa abuela. iBravo!

LILY COLLINS

Superchic
Hace unas semanas, Lily, quien siempre luce muy elegante,
deslumbré con un top rosa en el desfile de Calvin Klein,
enla Semana de la Moda de Nueva York. Y poco
después supimos que interpretara a la icénica
Audrey Hepburn en una pelicula sobre
el clasico de 1961, Desayuno en Tiffany's —
basada en el libro de Sam Wasson, que narra
el turbulento rodaje de la pelicula—. “Después
de casi 10 afios de desarrollo y toda una vida de
admiracién y adoracién por Audrey, finalmente
puedo compartir esto. Me siento honrada y
euférica, no hay palabras para expresar lo
que siento...”, dijo en su Instagram. Lily es
superfamosa por Emily en Paris, y la serie
es como pasar unas horas disfrutando un
merengue rosado muy fluffy. Aunque el
argumento en si no es nada extraordinario
y aveces muy cliché... laropa, las vistas,
los restaurantes y el lujo... son absoluta-

mente preciosos.
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El poder de la nostalgia

NUEVA YORK

— -irj- -

Todo lo que evoca un lindo recuerdo est& de moda, como el

anillo que John F. Kennedy le dio Jackie Kennedy cuando

se comprometieron, imitado por muchas joyerias. Incluso la can-

tante Ariana Grande ha lucido una versién parecida. El anillo

estilo Toi et Moi tiene dos grandes piedras, y el de Jackie fue

hecho por Van Cleef & Arpels en 1953, con una
esmeralda y un gran diamante, rodeados
por muchos brillantes.

“Las perlas son
apropiadas a
cualquier horay en

cualquier lugar™.
-Jackie Kennedy
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Un clasico sexy .
con nuevos fans =

Una tendencia que me encanta es llevar perfumes
con historia y entre los mas vendidos esta Shalimar,
de Guerlain, que hace meses cumplié 100 afios y esta
mé&s de moda que nunca. Su versién LEssence le en-
canta a celebridades que nunca lo habfan usado, entre
ellas Lady Gagay Beyoncé. Y me contaron que en
Europa también lo usa la infanta Sofia de Espafia.

Un lugar
encantador

Me gusté mucho cenar hors
doeuvres —aperitivos- en el nuevo Wild Cherry, un lugar
pequefio y encantador. Situado dentro del icénico y cente-
nario teatro Cherry Lane, en West Village (38 Commerce
Street), uno de los centros culturales mas queridos de la
ciudad; es una adicién a Greenwich Village y ya ha recibido
el visto bueno del disefiador de moda Mare Jacobs.




JENNIFER ANISTON

Mision encubierta...
Envuelta en misterio, la siempre guapa Jennifer Aniston y su
novio Jim Curtis visitaron un apartamento en el Upper East
Side. Me contaron que ella llegé por separado y se reunié con
Curtis, quien ya la esperaba en el edificio. La pareja permanecié
en el lugar 30 minutos, antes de retirarse en SUV distintas. El

| inmueble tiene unidades disponibles, incluido un penthouse de
cinco dormitorios y cuatro bafios valorado en 7.5 millones de
délares. {Sera que pronto la veremos mas en NY?

Una maravilla
de arte y moda

Un hype exagerado

Si estds en Nueva York antes del 19 de abril, no te
pierdas la fabulosa exposicién Art X Fashion en Hay una gran cantidad de restaurantes que de pronto tie-
el Museo FIT del Fashion Institute of Technology. nen una fama enorme, y es dificilisimo encontrar reserva-
Una muestra de la fusién que por décadas ha existido ciones, y cuando logras ir, no valen la pena. Eso me ocurrié
entre las bellas artes y la moda, y una maravilla donde con el muy, muy codiciado Chez Fifi, nada del otro mun-
vemos la influencia que artistas como Mondrian (1), do. Incluso movi conexiones para que me hicieran el favor

Salvador Dali (2), Warhol (3), Picasso (4) y otros

tuvieron en la moda desde el periodo rococé hasta

de reservarme una mesa. Quizas es mejor ir a lugares que
nos recomienden amigos o tengan resefias sinceras, sitios
nuestros dias. iHay fabulosos disefios de Versace, YSL, que no sean publicidad de algunos influencers que reciben

Schiaparelli y muchos otros! compensaciones por sus opiniones.

VANIDADES.COM
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Miuisica espectacular
Miami nunca defrauda. Florence & The
Machine se presentara el 29 de abril en el
Kaseya Centery serd un gran evento.iY ya
se estdn agotando las entradas para Laura
Pausini, el 16 de mayo, y la esperada gira Lux
Tour de Rosala, los préximos 4 y 6 de junio
en el mismo recinto! También est4 el espec-
taculo Luzia del fabuloso Cirque du Soleil
que estara en la ciudad hasta el 25 de abril.

UN BUEN CORTE

En Miami hay excelentes restaurantes estilo steak house,
y uno de los favoritos es Gekko, en el corazén de Brickell,
cofundado por Bad Bunny y el guri de la hospitalidad
David Grutman. Convertido en unapasada predi-

lecta para los famosos, incluidas esttellas’como Kim
Kardashian, Naomi Campbell y Joe Jonas, su ambienté
combina alta cocina con mdsica, y es perfecto para cenas
y after parties que los miamenses adoran. Mas sofisticado
es el siempre delicioso Prime 112 Restaurant, famoso

por sus carnes premium, y Papi Steak Miami, favorito

de Sofia Vergara (muy chic en el Design District),
también es bastante popular.

Tours fabulosos
Los paseos en barco por la bahia de Biscayne nunca han sido
mas entretenidos, pues pasan muy cerca de Indian Creek, ila isla
donde viven los mas adinerados del mundo! Desde Tom Brady
hasta Mark Zuckerberg, David Guetta y mas... Miami est3 llena
de celebs y la isla es llamada “el bunker de los billonarios”. Y este
paseo en barco (hay muchas opciones en Viator.com) es muy
entretenido. i Ya lo veras!

i

GISELE BUNDCH

EN

Superrelajada

Vestida con un top y leggings a juego, la su-
permodelo equilibra la maternidad y el fitness
con estilo ly sin esfuerzo! Asfla captamos

de relajada y luciendo su anillo de bodas por
las calles de la ciudad. Se ve que Gisele, la
nueva embajadora global de Garnier, ama
pasar tiempo con su adorable bebé.

VANIDADES.COM



PARIS LONDRES

POR MARI RODRIGUEZ ICHASO

Tienes que conocerlo

En el ndmero 17 de Bruton Street, en Mayfair,

el elegante barrio de Londres, est4 Lilibet’s, un

nuevo restaurante situado nada menos que en la
casa donde naci6 la reina Isabel Il cuando sus padres

eran duques de York y nadie pensaba que algdn dia se-
rfa reina. IEs un lugar muy bello, con varios comedores
y esta muy de modal

PARIS
CARLOTA CASIRAGHI

‘ | _ ..  Filésofa de corazén

LONDRES s | Mis amigos, y algunos parisinos mas, son sarcasticos,

LAMONARQUIA o BTt
A R juzgan a la hija de Carolina de Ménaco
TIEMBLA P =, R & e == £ Jpo?que“se Fia convertido en una gran filé-

Después de la revolucién que ocurrié con la 5 S et sofa’, y muchas de sus apariciones tienen

y han puesto en el centro de la conversacién a
; la guapa Carlota Casiraghi. De pronto

detencién del exprincipe Andrés, las cosas se han = S5 SN N 7 que ver con sus libros, sus pensamientos
calmado un poco, pero existe un gran temor de : . ot & filossficos e incluso ofrece conferencias
que la monarquia realmente esté en peligro -te i sobre el tema. Se atreven a decir que “la
lo contamos en el articulo de realeza-. Por eso A e e F 24 chica de 39 afios es voluble y cambia de
hemos visto a Kate y a William, casi diariamen- 72 S g # 2  novio o de esposo amenudo’. iEn fin, el
te, en funciones oficiales y dando la cara con la : . o, . ¥&. chisme es tremendo! Y cuando estuve
mejor imagen posible del mundo monarquico. iY i =4 g LA 8 cn Parfs recientemente la vi —estd su-
como son tan queridos —en especial Kate, a quien ~ FZ88¢ N M & T &S perdelgada- almorzando en LAvenue,
el pueblo adora por su origen plebeyo y muy fami- ST (e . que sigue siendo un lugar trendy,
liar- es muy positivo! Eso si, cada dia se habla mas . v : +4 7 ydondetodo el mundovaavery
de una posible abdicacién del rey Carlos. . : : ; = dejarse ver. (Otro de sus lugares
| favoritos? El muy exclusivo comedor
del hotel Le Bristol.
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MADRID

POR ROCIO FLORES TAPIA

CAYETANO RIVERA'Y TAMARA GORRO

ILUSION DE PRIMAVERA

El torero y la modelo son la pareja sorpresa de la temporada. Unos dias
después de que saliera a la luz su romance, vimos juntos a Cayetano Rivera
y Tamara Gorro paseando por Madrid, tras una escapada a Maldivas. Hace
unas semanas, la también conductora respondié con una sonrisa cuando le
preguntaron si eran novios. Sin dar detalles, defendi6 su derecho a la discre-
cién, pues ambos tienen hijos de relaciones anteriores.

“Caye es una persona estupenda

y con un corazon enorme. Que es
guapo es una obviedad. pero en él es
lo de menos™.

-Tamara Gorro

Con sabor a torrija

Las torrijas son el dulce por excelen-
cia de la Semana Santa. Si estés en
Madrid, puedes degustarlas en paste-
lerfas como La Duquesita, Mallorca o El
Riojano, y en restaurantes como Taberna
Arzabal o La Ancha. Incluso puedes sequir una
ruta gastronémica, ya que, hasta el 20 de abril, se celebra la
Ruta de la Torrija Madrid, que rinde homenaje a este postre,
con propuestas que van de lo més clasico a lo mas innova-
dor. M3s informacién en todoestaenmadrid.com

1n ¥
VANIDADES

iQué alegria
v 1
ni.ser mama!

primer hijo, Dante, fruto de su relacién
con Chino Darin, hijo delreconocido
actor argentino Ricardo Darin. La'actriz
catalana pasea con naturalidad por las
calles de Barcelona, acompanadadel
carifio de sus padres, felices por la lle-
gada del nuevo integrante de la familia.
La pareja vive en una preciosa'casa en
el barrio de Gracia y, aunque Ursula se
tomara unos meses para dedicarse de
lleno a su bebé-promete volver al traba-
jo con fuerza y energia. iFelicidades!

MAXI IGLESIAS

Suugio

A diferencia de otros famosos, Maxi

en el barrio de Castilla, en Chamartin,

al norte de Madrid. Una zona moderna,
con rascacielos, ambiente urbano
y mucho movimiento, pero que
le permite disfrutar de cierta

por sus calles, tomar un café
cerca de casa 'y descubrir los
los vecinos. Un refugio ideal

que le permite compaginar

y vivir la ciudad a su ritmo.

Iglesias ha encontrado su rincén perfecto

tranquilidad. Le encanta pasear

pequefios locales de la zona,
donde se ha mimetizado con

su carrera con la vida personal
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EN PROBLEMAS

Elle Fanning protagoniza la nueva serie de comedia dramética de
Apple TV+, Margo tiene problemas de dinero. A estrenarse el 15
de abril, la trama relata c6mo una joven madre soltera, acosada por
deudas, termina generando contenido digital para adultos. Acttan

Nick Offerman, Michelle Pfeiffer y Nicole Kidman.

MONTANER

EL ULTIMOD REGRESO

MEEIED TOUN 2R2d

CONCIERTO

“Me va a extrafiar”
Ricardo Montaner repa-
sard sus cuatro décadas

en la misica en El dltimo
regreso, gira con la que se
despediré de los escenarios.
El venezolano visitara 11
ciudades mexicanas, desde
Tijuana hasta Mérida.

TEATRO

Magia en vivo

Matilda llega al Centro Cultural

Teatro 1 de la CDMX. Basada en el

clasico de Roald Dahly dirigida por
Moda ciclica ; MU BB Nick Evans, esta superproduccion
Tras 20 afios regresa la historia de T ' " despliega tecnologia de punta
Miranday Andy en El diablo viste a e o —videomapping y escenografia
la moda 2. | a historia continda con los BALD DA | automatizada— para dar vida ala
retos que enfrenta la popular revista historia de una nifia extraordinaria.
ficticia de moda, Runway. El esperado S Una experiencia visual y emocional

FOTOGRAFIAS: CORTESIA.

estreno sera el 30 de abil. : para toda la familia.

VANIDADES.COM



FOTOGRAFIA: CORTESIA. IG @MARAPATRICIACASTANEDA.

de lujo

MARA PATRICIA
CASTANEDA

Coordinadora de Televisa

Espectaculos, periodista

y conductora

Conoce un destino gastronémico Gnico.

1 star en “La Gran Manza-
na” es probar una opcion
diferente de vida, del dia
adia,delamoda, delas
J tendenciasyhastadelos
restaurantesy cafeterias. Y enmi
reciente visita, mi esposoy yo decidi-
mos tomar algo eneliconico Le Café
Louis Vuitton, que algunos famosos
aman para conversar. Martha Stewart (1),
Ivanka Trump o Michelle Williams (2) ya han
visitado la cafeteria, que se haunidoauna
selecta lista de sitios preferidos por la celebs,
como Jack’s Wife Freda o Maman.

El café esta ubicado enlaimponente tienda
de cinco pisos de Louis Vuitton, por eso,
cuandomi esposoy yollegamos, recorrimos
piso por piso. jQué belleza de decoracion! Ese
dia observamos elir y venir de personas de
diferentes nacionalidades, que elegian ropa,
bolsas, en fin... la tienda estabarepleta.

Llegamos al cuarto piso por las escaleras
eléctricasy lo primero que vimos fue la choco-
lateria, Le Chocolat Maxime Frédéric: de-
licadas piezas de chocolate blanco, amargo, os-
curo, concentrados de diferentes saboresy de
distintos tamarios, jsélo de recordarlo se me
antoja abrir las cajas que compramos! Allado
delachocolateria esta larecepcion del café,
ahinos enteramos de que habia quereservar,
yaunque yalo habia visto en la pagina, pensé
que podriamos hacer el intento, ademas, no
imaginaba que siempre estaballeno. Asi que
regresamos dias después.

Elesperado dia elegimos un ou#fitinfor-
mal. Llegamos 30 minutos antes y esperamos.
Es puntualidad.
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Una experiencia

Latienda cierraalasochode
lanoche, pero los comensales
pueden retirarse por otra puer-
ta, via el elevador. Y justo porla
Trump Tower est4 la salida. Eso
lo descubrimos cuando salimos a
caminar parallegar ala cita.
Enpuntodelasochonosatendie-
ron, nos pidieron los abrigos, nosllevaronala
mesa, ynosdieron elment de bebidasy de pla-
tillos, por cierto, todos tienen el monograma,
hasta el queso dela ensalada César que pedi.
Bebimos champagne dela Maisony el ambien-
tefue estupendo; la decoracion esta inspirada
enuna biblioteca, lo quele daun toque acoge-
dor. Nos atendio unajoven filipina superatenta,
que cuandonosllevola cuenta, nosregald una
pluma dorada con el iconico Monograma.
Laexperiencia culinaria es un viaje por
el buen gusto; las vajillas, los cubiertos, todo
tiene el Monograma clasico de aquel hombre
francés que abrid alos 33 anos su primer taller
donde creo los disenos de batiles que fueron
equipaje dela emperatriz Eugenia de Montijo,
esposa de Napoleon I11.

IMPERDIBLE...

Para quienes buscanmodaylujoen NY,no
dejen de visitarlo,ideal para tomar café o té,
almorzar, o beber una copa en el bar, en un
rincén delectura o, bien, en el comedor prin-
cipal.jAh! Ynoolvidenllevarse a casa una caja
de chocolates. {Nosleemos en la préoxima mis
queridas mujeres Janidades!



NTFRAGANTI

. .

“COMO EA FLOR™

Una alfombra roja tras'otra, Teyana Taylor, la protagohista de Una batalla
tras otra, ha triunfado con looks vanguardistas. Nuestrofavorito es el de
Burberry: un vestido de seda color ciruela con cuello vuelto enforma de
rosa/ La actriz, que también canta y es coreégrafa, debutara como directora
con la pelicula Get Lite, la cual se estrenarden 2027. ilmparable!
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“DE COMPRAS”

Eiza Gonzalez se ha ganado un lugar en
Hollywood y otro en nuestra lista de actrices esti-
losas. Para estar siempre a la Gltima, es una avida
compradora. ¢Sus més recientes compromisos?

El estreno de In the Grey, pelicula de accién en la

que comparte créditos con Henry Cavill y Jake
Gyllenhaal. La produccién llega a los cines este
10 de abril.



FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y THE GROSBY GROUP.

Juego de tronos

Durante su pasada visita a Arabia Saudita, el principe
William jugs Rocket League contra el anfitridn del viaje, el
principe Faisal bin Bandar bin Sultan Al Saud, presidente de
la Federacién Saudita de Deportes Electrénicos. Lamenta-
blemente, el heredero al trono britanico no resulté victorioso.

—_——

Amor en jﬁeg()

En una inesperada aparicién, los duques de Sussex
mostraron gestos de complicidad durante el All-
StarGame 2026 de la NBA. En Inglewood, la pareja
compattié'sonrisas juntola.Queen Latifah. Meghan
destacs por su elegancia atempgiali mientras que Harry

lucié.una gorra, jeans y tenis.

“BUENAS VIBRAS”

Vimos a Salma Hayek filmando en Tulum, Quintana Roo. Aunque
estaba bajo estricta sequridad, la captamos rodando en locaciones
como Casa Tortuga, entre otros cenotes naturales. Hasta el mo-
mento, el proyecto es todo un misterio, pero ya esta generando gran
expectacién econémica y mediatica.

15
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NUEVA ESTRELLA
ENJAPON

|
!'rl__. By
foue | 1*hting,
T J
Pl S

Ubicado en el corazén del vibrante distrito de Daikanyama, el nue-

vo Pabellén Dior Bamboo en Tokio esté inspirado en la fachada o T e l 2 L} : I ’ | ] |

de la casa adosada del ndmero 30 de la Avenue Montaigne, en
Paris. El espacio ofrece moda de Jonathan Anderson, arte floral y
un café de la chef Anne-Sophie Pic. Una lujosa celebracién de la
alianza histérica entre la maison y Japén.

TOCAEL CIELO

En 1882 se colocé la primera piedra de la Sagrada
Familia, de Barcelona. Ciento cuarenta y cuatro afios
después, al colocar la dltima pieza, esta basilica se con-
vierte en lamas alta del mundo al alcanzar una altura de
172.5 metros. Obra del genial arquitecto Antoni Gaud, la
imponente iglesia es una especie de Biblia en piedra, con
un emblematico disefio pletérico de simbologpa.

AL »
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FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA DE LAS MARCAS.

o histérico, la rein
Palds a Gisele Pelicot
Su caso me impacté
€lej6 sin palabras”.

TODO POR_
UN CORAZON

El Museo Britanico adquiri6 el Corazén
Tudor, un dije de oro de 24 quilates hallado
por un aficionado a los detectores de metales en
Birmingham, Inglaterra, en 2019. La joya se vincula a

Enrique Vlll y Catalina de Aragén, luce las iniciales “H"y “K”y fue
valorada en unos 4.8 millones de délares. El museo reunié fondos para
adquirir la pieza, evitar su venta privada y preservar el tesoro nacional.
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UPDATE

SiMBOLO
DE LUCHA

Vivié un thriller de terror inimaginable
y enfrentd a su agresor, isu ma-
rido!, sin ocultarse y haciéndose
escuchar. Aunque la quisieron
doblegar, mantuvo la cabeza
en alto. Ahora, Gisele Pelicot
presenta Un himno a la vida: mi
historia, un libro donde, mas alla
de ahondar en la tragedia de
|a violencia sexual, descubre la
alegria por la vida, el poder de

curar heridas y un nuevo amor.

Se desarrolla un hito en la oncologia moderna: la
empresa de biotecnologia alemana BioNTech avanza
con una vacuna de ARN personalizada contra el cancer
de mama triple negativo (el mas agresivo). El farmaco
“calienta” tumores frios para que el sistema inmune los
destruya. En ensayos, 11 de 14 pacientes llevan seis afios
libres de la enfermedad.
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- NATURALEZA

¢Te has detenido a observarel colorido de un atardecer,

la belleza de las nubes o la delicadeza de un colibri? Esta

exposicion es una invitacién a very-a oir tu entorno.

POR BEATRIZ VELASCO

as alla de tener un titulo

poético, la muestra El jardin de

Velasco hace una referencia a
cémo el pintor hizo del Valle de México
un laboratorio para investigar y explorar
su entorno, siempre con un punto de vis-
ta realista, objetivo y cientifico. Aunque
el resultado parecerfa ser una muestra
académicamente sobria, el recorrido
resulta interactivamente entretenido
mediante la inclusién de cuatro artistas
contemporaneos.

La expo inicia con la ampliacién de
uno de sus cuadros frente a un pequefio
banco, unos pinceles, una paleta de
colores y una sombrilla (que pertenecie-
ron a José Marfa Velasco). Al acercarte
a su punto de vista, vas descubriendo
un universo que te lleva desde lo macro,
representado por un detallado paisaje
rural mexicano, con sus frondosas nubes,

cerros y el infaltable perrito amarillo, hasta lo micro, en
bocetos de plantas plasmados con precisién botanica.
La exposicién explora en profundidad la obra del
paisajista mexicano, ya que en 2003, el Museo Kaluz adquirié mas de
2,500 piezas inéditas relacionadas con el pintor, entre libretas de apun-

Tl
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Recorre El jardin
de Velasco en
el Museo Kaluz
hasta el 25 de
mayo de 2026.

1. José Maria Velasco, Valle de México, tomado

en las lomas de Tacubaya, 1885, Oleo sobre tela,

Coleccién particular.

2. Autor no identificado, Retrato a José Marfa

Velasco.

3. José Marfa Velasco, Tronquilideos del Valle de
Meéxico sobre la Ipomoea triflora, 1873. Litografia
coloreada con acuarela y tinta dorada, Museo

Nacional de Arte, INBAL.

libros, tarjetas de presentacién y piezas de
mobiliario). Con la curadurfa de los historia-
dores del arte Sara Garcia Fernandez y Omar
Olivares Sandoval, la exhibicién fusiona arte,
ciencia y botanica.

La precisa visién del observador natu-
ralista se intercala con la instalacién de Jan
Hendrix, inspirada en un boceto de flor del

maguey del paisajista; un poliptico de helechos de gran for-
mato capturado por Patricia Lagarde, asf como una peculiar

instalacién orquestada por Ariel Guzik, en la que una planta

tes, litografias, acuarelas y objetos personales (como cartas, fotografias, V]
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de suculenta, conectada mediante electrodos a un laid, igenera
musical, creando asf una sonora expresién del lenguaje vegetal.

FOTOGRAFIAS: CORTESIA IRVING RODRIGUEZ Y ACERVO MUSEO KALUZ.
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LIBROS

—_—
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nos dicen que Juan Gabriel

Vasquez, autor de Los nombres

de Feliza (Alfaguara), es el nuevo
sucesor literario de Garcia Marquez en
Colombia. En este libro, el escritorindaga en
la vida secreta de una mujer extraordinaria, la
escultora colombiana Feliza Bursztyn, quien
murié de manera repentina. Artista revolu-
cionaria, mujer de espiritu libre, hija de judios
expatriados, llevé una existencia que puso en
escena las grandes tensiones del siglo XX.
Una ficcién asombrosa y desgarradora sobre
la lucha de un ser humano contra las fuerzas
implacables de la sociedad.

Encanto y misterio de la Ciudad de
México (Aquilar), de la cronista Karla
Ceceiia, es el libro perfecto tanto para los amantes de la CDMX
como para quienes no la conocen tan bien. Karla nos encamina por
rincones y barrios de la “Ciudad de los Palacios” para descubrir le-
yendas igual que amaneceres inolvidables. Con rincones fascinantes
que nos atrapan de esta urbe, jardines, librerfas, edjficios insospecha-
dos y sitios llenos de historia, esta obra cautiva al mismo tiempo que
reflexiona sobre el hechizo de esta ciudad terrible, bella e imponente.

Mujeres que piensan demasiado (Paidés), de Susan
Nolen-Hoeksema, ejemplar practico que te ayudaré a salir del
torbellino de pensamientos negativos que no te dejan vivir en paz.
La psicéloga afirma que esta tendencia de sobre pensar afecta espe-
cialmente a las mujeres: los cientificos han demostrado que nosotras
le damos mas vueltas a todos los aspectos negativos de nuestra vida.
Pero tanto rumiar impide nuestra capacidad para afrontar eficaz-
mente los problemas, ademas de tener consecuencias nefastas en
nuestro estado de dnimo, nuestras relaciones y nuestra salud. El libro
nos ensefia a salir de este ciclo infernal, con estrategias y ejercicios

POR CYNTHIA LEPPANIEMI
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que te ayudaran a romper las cadenas de tus
pensamientos para calmar tu cerebro, ganar
confianza y recuperar la paz mental.

Los médicos de Auschwitz (Espasa),
de Bruno Halioua, es una novela basada en
documentos inéditos y testimonios de sobre-
vivientes. {Cémo pudieron sobrevivir al campo de exterminio siete mil
enfermos al borde de la muerte? ¢Qué papel tuvieron los médicos en
la organizacién del campo? Muchos de estos doctores cometieron las
mayores atrocidades, utilizando a miles de personas como conejillos
de Indias. Pero también hubo médicos deportados que, obligados por
los nazis a trabajar para ellos, dieron muestra de un férreo carécter y se
jugaron la vida para ayudar a los enfermos que habia en Auschwitz.

En Mas alla del estilo (Océano), Antonio Gonzilez de
Cosio, reconocido analista de moda, nos invita a repensar la relacién
que tenemos con laropa, el lujo y laimagen personal: ¢estar ala moda
es sinénimo de buen gusto?, évale la pena invertir en marcas de lujo?,
¢qué dicen de tilas marcas que escoges? Ellibro no se limita a hablar
de ropa, también incluye reglas basicas para elegir desde zapatos hasta
joyerfa, y también aborda temas como el arte de ser buen anfitriény
laimportancia de adaptar nuestra imagen con gracia a medida que
envejecemos. Un recorrido transformador.

V]
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Celine

Paralesta temporada deliaiio, las casas de moda propusieron un

renacimiento rebeldeN contrastes que proyectan una dosis de

artesania y siluetas dramaticas.

‘ ( xRNy BRER
POR CYNTHIA LEPPANIEMI : o INNID

w~
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VANIDADES DE LA MODA

Biagiot

Carolina
Herrera

Flores

Colores vibrantes y
estampados florales, aplicados en
telas ligeras o disefios con estructura.
Zimmermann " [ Tu total look puede ser floral o, bien,
: puedes llevar el estampado sélo enla
parte superior o en la inferior para
disimular volumen y definir tu
silueta. El rojo es uno de los
tonos en tendencia.
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'J Maison

Margiela

Jeans

Rectos y estilizados, con cortes

limpios que caen justo sobre el zapato.
Disefios con texturas y tratamientos
envejecidos, con silueta estilo carpenter,
pero refinada. Con bolsillos utilitarios y
costuras contrastadas. Los tonos grises
desplazan al azul clasico y se llevan

-
2 Christian
Dior

en un look més sofisticado.

22 A
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VANIDADES DE LA MODA

Louis
Vuitton

Valentino

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES.



VANIDADES DE LA MODA

Bolsos

Estilos mas casuales, coloridos y

con mucha textura. Algunos con asas
mds cortas, cierres de clip y formas que
puedes llevar de manera mas relajada.
Los amarillos y el blanco roto estardn en
tendencia, aunque las tonalidades mas
clasicas no pasan de moda.

i
5
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Zapatos

Lujo aras de suelo. Femeninosy
muy cémodos. Decorados, evocando un
aire artesanal y nostélgico. Kitten heels, o
tacones cortos y delgados, la altura perfecta
para aportar comodidad y, al mismo
tiempo, brindar un look elegante,
sofisticado y relajado.

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES.

Chanel
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LOS MAS DESEADOS

Mini book tote,
DIOR*.

GUSTAVE FLAUBERY

MADAME
BOVARY

El nuevo clasico:
Chanel 25,
CHANEL*.

CREANTINVIDAD
A LA MANO

Esta temporada, la rigidez clasica cede ante formas originales y textu-
ras acariciables. El ante con detalles retro de Gucci y la gamuza colorida

" de Fendilideran esta tendencia, que se encamina hacia un protagonismo
Modelo Pétalo

en piel, i audaz. El bolso deja de ser un complemento mas para convertirse en el

BIMBAY LOLA". accesorio clave. El gran protagonista es el modelo Chanel 25, de silueta

hobo y detalles embleméticos, que se vuelve un disefio joya.

En gamuza rosa,
FENDI*.

Bandolera con asas,
HERMES*.

VANIDADES.COM

FOTOGRAFIAS: CORTESIA DE LAS MARCAS . * PRECIO EN PUNTO DE VENTA.
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Disefio inspirado en
un clasico de los 70,

COACH*.

De silueta clasicay
detalles artesanales,
VALENTINO™.

Con acabados
en piel de
becerro, LOUIS
VUITTON*.

Modelo histérico de

formato compacto,
ROGER VIVIER*.

Cémodo, suave y T - - - ] e . . .

ajustable, TORY

BURCH*. - e a I WS S ED OGS GS G5 G5 G5 S5 O W e =

%
"
i
]
)
L}
f

d v & o 3 [ = =
» d 4 e = oo 1.

L Hecho en napa,
.. BOTTEGA
i " VENETA*.

Tote funcional y

cé6modo, PRADA”.

Suave como una
seqgunda piel,

'. i LONGCHAMP"
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LA PRENDA

2Dolores
Cortés

Traje
compieto,
AGUA
BENDITA.
$3,800.

MOSANICO
TROPIC\L

Los trajes de bafio de la temporada son una invitacién a viajar a desti-
nos paradisiacos; sus estampados se iluminan con tonos impactantes
y patrones complejos, mezclando desde palmeras y motivos florales
hasta elementos marinos y cenefas geométricas. Estos elementos son
ensamblados en un patrén tipo mascada con despliegue simétrico,
que se ajusta a cada pieza. Sobre su corte, los bafiadores de una pieza
se distinguen por su pronunciado escote en V'y apertura de pierna
alta, siendo ideales para realzar la silueta.
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ENTREVISTA

LUDWIKA PALETA ‘

PIEL SIN FILTROS

La actriz nos revela por qué el verdadero lujo en el cuidado personal reside

en la honestidad de las férmulas y en el respeto a la naturaleza de la piel.

a oferta de belleza ac-

tualmente incluye pro-

mesas (ue suenan a

milagro,empacadasen

botellasdeslumbrantes.
Ludwika Paleta decidio buscaruna
solucionrealista, de acuerdo consu
aprendizajedevida. “Nosetratade
tener mas productos, sino de usar
losadecuados”, conté en exclusiva
para fanidades.

A sus 47 ainos, la actriz enfrenta
los desafios de una piel madura,
por lo querecomienda “incorporar
activos como péptidos, antioxidan-
tes,ceramidasy vitaminas, asi como
despigmentantesnaturales,comoel
bakuchiol, ademas
de mantener una

POR BEATRIZ VELASCO

La filosofia de Ludwika

redefine la rutina de

be-

lleza consciente como
un ejercicio de respeto
y constancia.

hidratacion profun- “La pie] es un

da y constante”. Sin . ,
embargo, su mayor reﬂejo de como”
secretodebellezaes  eStas por dentro”.

un factor a menudo
ignorado: el estilode
vida. “Lo mas infra-
valorado es el sueno,
la alimentacion y la
reparacion natural delapiel”.
Para ella, la eficacia del skincare
no proviene de ingredientes de
moda, sino de fortalecer la barrera
cutanea y entender que, en temas
debelleza, menos es -casi siempre-
mucho mas. Por eso, sunueva linea
de tratamientos no nace del azar o

-Ludwika Paleta

como un capricho, sino de una

busquedapersonal
za. “Sklin nacié de
dad muy personal:

productos que cuidaran mi piel
siningredientes cuestionablesu
ocultos”, expresasobre sunuevo

emprendimiento.
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porlapure-
una necesi-

encontrar Pilares de belleza

e Limpieza
® Hidratacién

® Activos personalizados

® Proteccién solar
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y la psicologia coincidenl

sanamos nuestra relacion
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BELLEZA

asamos de las dietas milagro al milagro de los medicamentos
para el control de peso, pero cuando no pasamos por un detox
de pensamientos y habitos, es decir, cuando no existe un cam-
bio conductual estructural, los resultados no son duraderos.
Seguramente has oido sobre Ozempic, que es el nombre comercial
de los agonistas del receptor del péptido similar al glucagén-1 (también
disponible como Rybelsus, Wegovy y Mounjaro, entre otros). Estos
medicamentos “imitan una hormona intestinal natural del cuerpo que
participa en la requlacién de la glucosa en sangre (aztcar), el apetito y
la digestion”, segin explica la Organizacién Mundial de la Salud. Por
eso, son “eficaces para perder peso’, aunque la misma OMS advier-
te que un “evento adverso muy infrecuente es la neuropatia éptica
isquémica anterior no arteritica, que causa pérdida de la visién; pero,
hasta el momento, las pruebas no son concluyentes”. Esta infrecuente
consecuencia la padecié el cantante britanico Robbie Williams, quien
expresé: ‘Quiero advertir a la gente que lea esto de los riesgos potencia-
les y que se asegure de investigar’, declaré a The Sun.

Una pérdida de peso segura suele / y D el : T
estar entre 0.5 kg y 1kg del peso R U et b i Py (&8 (4 1S3 (Y IS Ie
corporal por semana. Ritmos mas ) i = = 5300 oo
rapidos aumentan el riesgo de ' ' " '
pérdida musculary efecto rebote.
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BELLEZA 'm

Rebel
Willson

Adems, “el farmaco produce efectos adversos gastrointesti-
nales, hormonales y metabélicos importantes, por lo que debe ser
llevado bajo una supervisién médica adecuada por profesionales
capacitados en el &rea de bariatria”, sostiene Carolina Muzo, ciruja-
na bariatra de Bib System.

No obstante, la fama del medicamento es alimentada por el
drastico cambio de imagen de las celebridades. Incluso algunas
famosas que llegaron a abanderar el movimiento body positive
ahora han cambiado de narrativa, olvidandose de la aceptacién y el
aprecio por todos los tipos de cuerpos para mostrar una estanda-
rizada silueta ultraesbelta. Mindy Kaling, Jessica Simpson, Kathy
Bates, Rebel Wilson, Kelly Clarkson y Oprah Winfrey, entre
otras, han dejado sus curvas y argumentos atras.

Lo que ellas no te dicen es qué pasa al dejar de consumir la

medicina. “Las personas tienden a recuperar
peso rapidamente después de suspender

el tratamiento, més répido que con los
programas conductuales”, afirma el doctor
Sam West, investigador del Departamento
Nuffield de Ciencias de la Salud de
Atencién Primaria de la Universidad de
Oxford. Esto ocurre porque “al dejar de to-
mar la medicacién, los pacientes podrian no
haber desarrollado las estrategias practicas
que les ayudarian a mantenerlo”, afirma el
profesor Dimitrios Koutoukidis, quien cola-
bora con West en el metaanalisis publicado
ainicios de este afio.

REBOTES EMOCIONALES
Sies complicado llegar al peso, ies un pro-
blema mayusculo mantenerlo! “Al terminar
la dieta, el cuerpo esta ‘programado’ para
recuperar el peso perdido. El apetito se
intensifica, el metabolismo sigue deprimido

y la ganancia de peso suele ser rapida, incluso

superando el nivel inicial”, sefiala la cirujana
bariatra Carolina Muzo.

Los pilares no negociables para la salud
metabdlica a largo plazo, segin la doctora,
son: mantener una alimentacién equilibrada
y saludable, realizar actividad fisica regular,
dormir al menos ocho horas diarias, acudir a
controles médicos periédicos y mantener un
entorno y una comunidad saludable.

{Estas de antojo?

No abras el refri, abre una libreta y
anota, pues el autoconocimiento
y la autoobservacién durante

los momentos de ansiedad
pueden ser herramientas para
detectar los motivos detras del
impulso de comer. Pregintate:
¢Qué siento ahora? ¢Hubo
alguin evento que provocé

el deseo de comer? ¢{Ante

qué circunstancias reacciono

con el impulso de comer?
Oprah
Winfrey

¢Realmente tengo hambre o
hay algo mas que intento llenar?
¢Cémo me sentiré después de
comer impulsivamente?

La fama de los
medicamentos
para el control de
peso revive la del-
gadez extrema de
los 90, debilitan-
do el movimiento
body positive.

Jessica

Simpson
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Para la psicoanalista y psicoterapeuta individual Adriana Lépez
del Castillo, “hay una relacién directa entre la grasa corporal y las
emociones, pues el cuerpo manifiesta aquello que no se puede decir
con palabras”. Pareceria contradictorio, ya que, aunque nos lleque a
disqustar lo que vemos en el espejo, es lo que nos da sequridad; por
eso, cambiar las proporciones del cuerpo puede resultar abrumador.

Adriana, quien es miembro de la Asociacién Psicoanalitica
Mexicana, considera que para que un cambio fisico sea exitoso y
armonioso debe ir acompafiado de un proceso emocional, logran-
do que nuestra mente finalmente transmute y aprenda a habitar la
nueva forma, para asf alcanzar un cambio duradero.
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Toma el control
Una vez que has decidido tener otros pensa-
mientos, aprovecha para cambiar el tipo de
dieta. Considera que “las estadisticas muestran
que la mayorfa de las dietas restrictivas fallan
porque van contra la biologia humana. No es
un problema de voluntad, sino de mecanismos
adaptativos disefiados para protegernos de la
inanicién”, sostiene la doctora Carolina Muzo.
Tampoco son efectivas a largo plazo las ba-
sadas en el conteo de calorias, ya que el cuerpo
no se alimenta de ndmeros, sino de nutrientes.
“Dietas distintas, pero con la misma cantidad
de calorias, pueden producir respuestas dife-
rentes sequn inflamacién, microbiota, hor-
monas y masa muscular’, explica la nutriéloga
Karla Oliveira, experta de Espaco MedSpa.

-BODY MIND POSITIVE
Creemos que “los alimentos buenos adelgazan,
los malos engordan. Esta percepcion se basa,
en gran medida, en la categorizacién de los
cuerpos como delgados y buenos, o gordos y
malos. Es fundamental reconocer la existencia
de una amplia variedad de tipos y formas de
cuerpos, todos con el mismo derecho a elegir
lo que consumen sin experimentar culpa o
verglienza’, argumenta la psicoanalista.

Si nos obsesionamos con lo que comemos,
probablemente perdamos el goce de alimen-
tarnos. Sobre la balanza debemos poner el
aporte nutricional y el placer que nos aportan.
Si tu meta es lograr un plan realista y sostenible,
a prueba de antojos, necesitas equilibrar tus
necesidades: nutrirte con gusto.

“Es fundamental dejar de pensar que ‘estoy
a dieta porque hay algo mal en mi cuerpo y

necesito cambiarlo’. En su lugar, podemos tratar de adoptar el
mensaje de que ‘éste es mi cuerpo, lo quiero y lo cuido; tengo el
derecho de decidir qué alimentos consumir’. Al modificar dicha
perspectiva y dejar de ver esto como una obligacién impuesta por
otros, comenzamos a reconocer nuestra libertad para elegir”, sos-
tiene Lépez del Castillo; bajo esta perspectiva, no hablamos del fin
de body positivity, sino de alimentarnos con un propésito positivo:
sentirnos bien con nuestro cuerpo de una manera tan saludable
que los beneficios no sélo se vean en la bascula, sino también en
nuestro préximo examen médico general.

V]



O qué si funciona?

Busca un plan de nutricién funcional personalizado, que considere
factores como hormonas, inflamacién, microbiota, habitos alimen-

ticios, estrés, suefio y composicién corporal.

ESTILO DE VIDA

Piensa que “la inflamacién crénica depende

de lo que comemos y de cémo vivimos. Por

eso, es importante trabajar con pilares clave
como calidad del suefio, requlacién hormonal, manejo
del estrés, salud intestinal, actividad fisica estratégica 'y
suplementacién funcional”, sostiene Oliveira.

/

plo, “‘comer primero fibra y proteina puede reducir

ORGANIZATE

En tu dia a dia puedes comenzar a adoptar
habitos saludables para mejorar la manera
en que absorbes los nutrientes. Por ejem-

los picos de insulina; este efecto est4 respaldado por
evidencia cientifica y se debe a que la fibray la protef-
na ralentizan la velocidad de absorcién de la glucosa’,
recomienda Karla.

5

bien disefiados pueden mejorar la sensibilidad a la insuli-

PERSONALIZA

Toma en cuenta que ‘el horario influye
directamente en la requlacién de insulina y
|os ritmos circadianos. Protocolos de ayuno

na, favorecer la quema de grasa y reducir la inflamacién,
pero la clave es que sean personalizados y entender que
no todo es para todos”, apunta la nutriéloga.

A

lenteja, avena o frijol) que “alimenta

REFUERZA TU
MICROBIOTA S
Otro aliado es la fibra pre- :
bistica (cebolla, calabaza,

el microbiota intestinal que produce
metabolitos capaces de modular a las
hormonas de hambre y saciedad. Los
omegas 3 reducen inflamacién y me-
joran sensibilidad a la insulina. Juntos
actdan como un regulador del apetito,
ayudando a que el cuerpo se mantenga
en equilibrio metabélico’, dice la experta. .«

iBUEN PROVECHO!

Hablando de apetito y antojos, si cuando terminas de comer
sientes que quieres mas, Oliveira menciona que “el GLP-1 es una
hormona intestinal que genera saciedad y apoya la requlacién

de la glucosa, y algunos alimentos favorecen su liberacién, como las fibras,

proteinas magras y grasas saludables”. Por eso, recomienda:

Alimento Beneficio funcional Mecanismo de saciedad
Produce 4cidos grasos
de cadena corta que

estimulan GLP-1

Fibra fermentable Alimenta microbiota

(avena, cha, linaza)

Activa hormonas
de saciedad

Proteina magra Estabiliza glucosa

Retrasan el vaciamiento Prolongan plenitud

gastrico

Grasas saludables
(aguacate, oliva,
frutos secos)
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Licuado detox ligero

BELLEZA

|deal cuando no tienes muchas ganas de comer, sélo de tomar algo saludable.

Licua una taza de pepino, el jugo de medio limén y medio vaso de agua con

hielos. Es muy refrescante, sin calorfas extras.

CORTESIA NUTRIOLOGO SOSA JHONS, DE AMI FITNESS.

35
VANIDADES.COM

Ensalada de pollo

En un tazén grande, bate juntos una taza de
yogur griego sin grasa Chobani, media taza
de mayonesa, un cuarto de taza de alcaparras
escurridas, media cebolla morada picada,
media taza de apio picado, dos cucharaditas
de jugo de limén fresco, un cuarto de taza de
perejil picado, una cucharadita de sal, una cu-
charadita de pimienta negra recién moliday un
pollo al horno picado y desmenuzado. Arma
séndwiches con 12 rebanadas de pan centeno
y lechuga Bibb. Es practico y delicioso.

CORTESIA CHOBANI

Un error es abandonar la
estructura después de lograr
el peso objetivo. Por eso, tan
importante es el plan como
el mantenimiento. Con estas
recetas, dale un giro a tu dia.

Caramel espresso

Disuelve un scoop de proteina salted caramel de
Sesén en un shot de espresso, afiade media taza de
hielo y una de leche vegetal. Decora con canelay
monk fruit al gusto y, por dltimo, ponle una pizca de
sal de mar. Mezcla y disfruta de una bebida que te
hara sentir satisfecha.

CORTESIA SESEN



BELLEZA

POR BEATRIZ VELASCO

SIN ROLLOS

Base hibrida col
acabado satinado
i luminoso,
Calma e hidrata :
por hasta 24 horas, CLARINS,
THE ORDINARY, $1,49 Qs
$270. —

Més que la base de maquillaje, los rollitos o
pilling estan relacionados con la arquitec- D O S E N U N O

tura de la hidratacién. David Gutiérrez, \

experto en el cuidado de la dermis de

The Ordinary, nos revela que el error mas Olvidate de las bases pesadas efecto figura de cera,

comdn es la saturacién de skincare. “Con las versiones tipo suero funcionan mejor en las pieles

tres gotas de suero es mas que suficien- maduras. Pat McGrath recomienda leer los ingredientes

te para cubrir todo el rostro”. Otro factor ’ de la base en busqueda de 4cido hialurénico, escualano, dimeticona

es la acumulacién de queratinocitos. Si - y glicerina, asf te asegurards de conseguir volumen y suavidad. Para

no exfolias, estas maquillando células = un acabado natural, la experta maquillista recomienda hacer una
muertas, lo que resulta en una textura as- Ordinary: _ aplicacién focalizada: “Me encantan los dias con un toque de rocio’,
pera. El uso de acido glicdlico o férmulas T e et M= comenté a Refinery29 y afiadié: ‘Asi que uso la esencia en la piel y ma-
con &cido lactico y vitamina C ayuda a e o U quillo sélo las zonas donde creo que necesito base”, como las rojeces o

o P + ECIOIS

renovar la superficie. las ojeras. Hazlo con pequefios toques con una brocha densa.
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B EL

DESPIERTA
TU MIRADA

Para Mario Dedivanovic, el maquillista de Kim
Kardashian y Jennifer Lopez, la clave de un rostro
joven reside en la distribucién del pigmento y la lon-
gitud de la cola de la ceja. “La parte mas oscura de la
ceja debe ser donde se busca el mayor realce, asi que
concentro el producto en el arco. Me gusta extender
la ceja un poco en la base para realzar el efecto de
elevacién’, revels a Stylist. Una vez estructurado el
marco, define la mirada con delineador. Para ojos
con pérpados pequefios o encapotados, sugiere

el tightlining (delineado invisible en la linea de

K .. . Férmula de
agua superior) con |apiz negro o marrén, que larga duracién
aporta profundidad inmediata sin restar espacio a prueba de

) L " agua y sudor,
al parpado mévil, permitiendo que el rostro luzca AVON,
despejado y el maquillaje, impecable. $140.

ALARGA
LA DURACION

Controla el exceso
de brillo y matifica,
CHARLOTTE
TILBURY".

Este hack se lo vimos a Charlotte Tilbury, la [
maquillista lo llama “técnica del séndwich”. :'
LLa magia de este truco no reside en la
cantidad de producto, sino en el orden
estratégico de la aplicacién. Primero usa
un polvo fino sobre la piel (enfocandote
en la zona T, debajo de los ojos y a lo
largo de la mandibula). Después, rocia
un spray fijador entre tres y cinco veces
sobre todo el rostro. Al final, mientras

el spray adin se estd secando, da ligeros
toques con una sequnda capa de polvo
para sellar todo el maquillaje.

LEZA

SONROJATE

El rubor no debe verse como una
mancha a media cara, sino como un
resplandor natural que te revitaliza.
Algjate de los polvos que resaltan finas
lineas y de tintas ultrapigmentadas, en su
lugar, prueba las texturas en crema. Mary
Kay tiene una férmula enriquecida con &cido
hialurénico que garantiza una textura ligera'y
radiante, de cobertura construible. La puedes
aplicar con las manos limpias, presiona ligera-
mente con la punta de los dedos para

Dispenibles en
cuatro tonos,
MARY KAY,

$229.

difuminar, si es que buscas un toque
ligero y fresco. Para un brillo sutil, usa
una esponja de maquillaje humedecida.

Usalo correctamente
Efecto lifting

../f

Resaltar pémulos

"
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BEAUTY NEWS

Emma

BEAUTY [

que fortalece
y repara el
cabello dafado,

Déjate conquistar con las mas bellas WsELLA
: 912

NEWS

novedades del momento.

POR BEATRIZ VELASCO

MUJER BONITA

Tras un proceso de coloracién que duré siete horas,
Emma Roberts volvié a lucir “un dorado luminoso
que se siente atemporal e inconfundiblemente icé-
nico’, tal como lo describié su colorista de cabecera,
Nikki Lee, y tres meses antes del cambio, la intérprete
no sélo preparé, sino que fortalecié su cabello con la

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA DE LAS MARCAS. * PRECIO EN PUNTO DE VENTA.

linea Professionals Ultimate Repair de Wella.

Margot Pt ' Logra una piel
Robbie ‘r?r - - visiblemente
mas limpia,
BENEFIT,
$770.

Usalos tono
sobre tono o
en contraste,

CHANEL".

EXTRACTORA
PROFESIONAL

TINTO DE PRIMAVE RA N ¢Sufres de barritos y puntos negros?

Es momento de realizar una limpieza
” P . i .
Las bocas carmesfes son un clasico que se reinventa con a profundidad en dos pasos. Degunker
la edicién limitada Rouge Allure Velvet. Ellabial, disponi- es una mascarilla que suavizay prepara
ble en ocho tonos aterciopelados, se complementa con los poros para una facil extraccion e
balsamos labiales hidratantes, para un look duradero. incluye una punta tipo espatula de acero

inoxidable, para retirar imperfecciones.
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Reduce
arrugas
y nutre la piel,
CAUDALIE,
$2,700.

De textura
densay
envolvente,

CHANEL".

LOS EXPERTOS

<

TUS DUDAS
DE BELLEZA,
RESUELTAS
PORLOS
ESPECIALISTAS

Méascara
con férmula
/ revitalizante,
o HERMES,

$1,760.

Crema facial de
accién puntual,
MARY KAY,

$749. =
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1. Mi piel esta mas fina
y seca, ¢qué hago?
ANA GABRIELA OLIVARES

43 afios, Comalcalco

Esa sensacién es una sefial de que la barrera
cutanea necesita un refuerzo. Usa una crema
con bioceramidas para detener la pérdida de
agua; microacido hialurénico, para hidratar, y
manteca de karité, para proteger y suavizar.

2. {Un tip para tratar
la dermis sensible?
NOHEMi FERNANDEZ

32 afios, CDMX

Después de un procedimiento cosmético, la
piel es mas fragil. Para calmarla, Chanel fusiona
los beneficios de la Vainilla Planifolia con cera-
midas y vitamina B5, creando un bélsamo que
refuerza la barrera cutanea, estimula la regene-
racién celular y deja un acabado luminoso.

3. {Hay opciones a
la toxina botulinica?
LINDA MONROY

37 afos, San Luis Potosf

Si, ahora hay una opcién sin agujas. La crema
Dynamic Wrinkle Limiter, de Mary Kay, usa la
tecnologia Botanical Grink Limiting y, tras ocho
semanas de uso, es 76% tan efectiva como un
inyectable para relajar lineas de expresién.

4. {Por qué deberia usar una
mascara para pestaiias con color?
MARCE VARGAS

28 afios, Patzcuaro

Para afiadir un matiz a tu mirada, en Hermes,
ademas del clasico negro, hay café, vino, azul,
verde y ciruela. Estos tonos pueden resaltar
tus ojos, creando contrastes vibrantes. Lo
mejor es su cepillo, que separa las pestafias,
definiéndolas.

o
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PORTADA

LAURA PAUSIN]
]antal: CS
¢l camino

Para Laura Pausini, el escenario nunca ha sido un destino, sino un trayecto.

En su nuevo Yo Canto World Tour, que la traerd a México, la italiana no solo recorre
kilémetros, sino que vuelve a calzarse sus propios zapatos rojos para transitar un
camino amarillo que conecta continentes. Entre el rugido del pablico y la intimidad
de su voz, Laura nos confiesa que el verdadero oro no esta al final, sino en cada

paso dado durante el trayecto.

POR CYNTHIA LEPPANIEMI
FOTOGRAFIAS: OLGA LARIS




Una arruga puede | |
mbiar de repente la
ppinion de las personas,
Lo me siento 1gual







FOTOGRAFIAS: OLGA LARIS

asuite del Sofitel estaba llena de ropa, luces y gente.
Esperabamos que Laura entrara en cualquier mo-
mento para iniciar la sesion de fotos exclusiva para
Vanidades. Le trajeron flores, revistas -de hecho, la
ultima edicion en la que aparecio en nuestra portada,
en junio de 2021- y té, café y una torre de 7nacarons.
Laura lleg6 y me saludo con la familiaridad de una
amiga conocida: ésta no era la primera vez que nos
encontrabamos. “jEres como mi hermanita mexica-
na!”,me dice,cuando hablamosde Silvia, su hermana
menor, quien nacio exactamente dos dias antes que yo.
“Son Acuario,comomi hija Paola. Envidiolaindepen-
dencia que tienenlos acuarianos, son reservados, no
hablanmucho. Yonosoyasi, por el contrario,mimadre
siempreme dice: Nodigas todode ti,algunascosas se
quedan en familia’. Perono hay unarazon para que yo
nohable demi, sidesdelosochoanoshevivido con la
gente enfrente, juzgandome. Y sime tienen que juzgar,
quiero que sepan todo, porque sino, me siento falsa”.

LA DOROTEA DE SOLAROLO

Laura habla sin tapujos, cuando los demas se han
ido. Parece que me quisiera contar todo, pero sé que
tenemos medido el tiempo, y quiero hacerle tantas
preguntas. Me habla de su familia, especialmente de
supadre, quienya cuentaconmasde 80 anosylaha
acompanado desdeelinicio desu carrera. La historia
es conocida: Fabrizio Pausini, poliinstrumentista y
musico, cantaba en un piano bar en el pequeno pueblo
deSolarolo, enItalia, donderesidiala familia, y Laura
solia acompanarlo. A los ocho afios la pequena aga-
rro el micréfono por primera vez, y desde entonces,
cadasabado, siguio haciéndolojunto a supadre. “Ese
era el sueno, cantar. No me interesaba ser famosa”,
asegura. Alos 18 aflos se presento en el festival de la
cancion mas importante de Italia, Sanremo (1993),
y el camino amarillo aparecio: Laurainicio una vida
de fama, conciertos, grabaciones, giras por el mun-
do entero, siempre acompainada de su padre. En el
trayecto aparecieron leones cobardes, hombres de
hojalata y espantapajaros. Laura dejo sus estudios
de Arquitectura y emprendid un viaje sin retorno,
del cual se siente orgullosa. “Desde que estaba enla
barriga de mi madre, mi padre sonaba con que yo

cantara, fue su sueno antes que mio”. Sumadre, Gianna,
pusouna condicion: Laura debia viajar con su padre, era
muy joven para hacerlo sola. “Los primeros cinco anos
de mi carrera siempre venia conmigo. Conozco bien a
mi padre, me ha contado mucho de su vida, he pasado
tantisimas horasasulado. Soyidénticaaél,los dossomos
Tauro, no tenemos ninguna diferencia excepto el pene”,
dice riendo. “Mi padre quiere seguir de gira conmigo,
aunque ahoranos preocupa verlo cansado en casa, pero
la realidad es que cuando estamos de gira, parece un
nino, la musica le da vida. Mi madre tiene una pacien-
cia increible, es Aries como mi marido. Es maestra de
italiano y es muy diferente a mi. Yo soy sonadoray ella
es muy precisa, muy de la cabeza. Y mi hermana Silvia
tiene todo lo bueno de mi familia: desde el cuerpo has-
ta el corazon, y lainteligencia también. Es muy fina, se
parece a Audrey Hepburn. Silvia es ladelos niumeros, y
trabaja conmigo. Ella y mi padre cuidan mi dinero. No
soy de cochesy cosas caras, pero si hay un bolso que me
encanta, lo compro. A veces Silvia me dice: ‘Laura, has
comprado cosas por 2 mil euros, ¢no te parece un poco
tonto?’, pero yo no sé si es mucho o poco. Sé que esono
es normal, pero yo no uso mi dinero, y a mi me gusta
que me controlen en algunas cosas. Son mi familia y lo
hacen por mibien. Y ahi estd mi madre, que sabe como
mantener el equilibrio. Habla poco, como los Acuario,
pero cuando entra en la conversacion sobre mi trabajo
sabe como hacerlo. Esincreible todo lo que pasa en mi
familia, claramente tenemos nuestros problemas, como
todos, pero nunca nada serio. El1 hecho de que me han
permitido hacer esta vida, que se hayan sumado a mi
proyectoy que éste sea parte de su vida, y verlos felices
con esto, me alegra mucho. Mi mama es la inica que si-
guediciéndome, después de 32anos de carrera, que ella
hubiera sidomasfelizsiyo hoy fuese farmacéutica. Ella
sonaba que alguien en la familia tuviera una farmacia,
porque dice que el trabajomas valiente esta en el campo
delamedicina, pero que siunono tiene el talento para
ser doctor, en lafarmacia puede ayudar. Ademas, esun
trabajomas estable. De hecho, cuando estaba el COVID,
medijo: ‘Te dije que tuvieras una farmacia’, jte juro que
me lo dijo! Ahora trata de convencer a los hijos de mi
hermana para que estudien para ser farmacéuticos...”,
nos platicalaintérprete.
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“NO HAY LUGAR

COMO EL HOGAR”

Laura esta sumamente orgullosa
desufamilia, “esuna familia bellisima”, dice. Sinduda, ha
sido suroca en esta trayectoria de mas de tres décadas,
tanmoviday contantos obstaculos. Laurarecuerda que,
cuando empezo, eran pocas lasmujeresno anglosajonas
que andaban de gira por el mundo. “Eramos Shakira,
Céline Dion, cantandoenfrancés, yyo. Ningunamas. Era
muyingenuaconel temadel dinero. En ese entonces, los
jefes eran hombres mayores, y seguramente usaron mi
ingenuidad para hacer sus negocios, pero a nivel de va-
lores emocionales, nunca tuve un momento dificil, aun
cuando vi con mis propios ojos que era posible tenerlo,
y eso se lo debo a mis padres. Mi familia son gente muy
buena de alma, y eso me ha ayudado a tener los pies en

~/

vida y todo es perfecto”.

latierra. Nuncahecaidoenlastrampasde
este trabajo. Por eso, a los chicos que em-
piezan hoy enlos s20wsde talento, cuando
he sido coact, les digo: cuiden su alma, y
ponganatencionalaspersonasqueleshan
dadosusherramientasde vida, porquehoy
esmasfacil ser famoso. Pero, insisto, nimis
amigasniyosonabamosconlafama,noes-
taba de moda. Yo pensaba ser arquitecto
y cantar gratis en los bares. Cantar era el
principio, era el suefio. Pero ahora, conlos
shows y las redes sociales, los chicos sélo
quieren ser famososy olvidan el principio
mismodecantar oescribirunacancion. La
gente que tiene talento lo debe tener tam-
bién enla cabeza, es parte de la disciplina
deun cantante”.

FAMA Y MATERNIDAD
Durantela entrevista, Laurarevisa su telé-
fono confrecuencia, y se disculpa por ello.
“Quiero hablar con mi hija antes de que
vaya a dormirse”, y hacen una videollama-
da. Cuando termina, le pregunto como ha
hechoparacombinarsu carreraconlama-
ternidad,ymeplaticaque Paola,de13 atios,
haestadosiempre cercadeella. Debebése
lallevabaasusgiras, “elpediatramedijoque
no habia problemasi ella viajaba

“Cuando eres feliz. serenamente, y asi fue. Paolame

te mueves con una ha perrpltldo vivir al maximo la

, . . maternidad, porque siempre es-

\ .. serenidad dlferente, (JUE€  tabafelizconmigo. Cuandoempe-
enriquece deamorala  zolaprimariayseenamorodela

escuelay de sus amigos, me orga-
nicé diferente”. Conforme Paola
fue creciendo, Laura estructuro
suagenda en funcion del calendario escolar. “Siestoy de
giray ella en clases, procuro estar en Europa y regresar
cadanocheacasa. Cuandoesta de vacaciones viajoaesta
partedelmundo conella. Y sino coinciden esos momen-
tos, viajamos con una tutora que, junto conlamaestrade
la escuela, le da el programa. No soy capaz de estar mas
de ocho dias sin ella, por eso a veces renuncio a algunos
compromisos, porquemellevanlejos demasiado tiempo”.

Lauraafirma que tanto ellacomo sumarido han pro-
curado que Paola lleve una vida lo mas normal posible.
“Hemos tratado de que crezca como una persona libre,
independiente, y al mismo tiempo capaz de amar las di-
ferencias, cosa que yono tuve en miinfancia. Nacienun
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pueblo muy pequeno al norte de Italia y la mentalidad
eramuy cerrada. No queriamos que fuera asipara Paola,
yséqueviajar me ayudaa ensendarselo. Ellame permite
sentirme serena. Recuerdo cuando estuve nominada al
Oscar (2021), en plena pandemia, no queria irme a Los
Angeles porque eso exigia estar un meslejos de casa, en
aislamiento. Mimarido tenia que acompanarme, asique
decidinoir, porque Paolanuncahabia estado tanto tiem-
po sin nosotros. Pero cuando ella lo escuch6, y apenas
tenia ocho anos, me dijo: ‘Mama, puedo quedarme con
misabuelos,comohacen tantos nifnos’. Supe que esas pa-
labrasvenian deella,nadiele habia habladoalrespecto,
yme dejo tranquila. Entonces decidiir. Paola tiene una
amigaque eshijadeunaactrizitaliana, que viveuna vida
muysimilaralanuestra,yesolesirve parateneraalguien
con quienidentificarse”.

EL TORNADO DE LAS REDES SOCIALES
Lauraasegura quelotunicodificil de ser mama fue que-
darembarazada. Sinembargo, cuandole preguntocémo
ha hecho para lidiar con el asunto de las redes sociales
en la crianza de su hija, confiesa que es algo que le qui-
ta el sueno. “Me preocupa bastante, vive con el teléfono
pegado, yyono sé utilizarlo al cien. A veces laespioyen
las noches voy a ver su celular. Me prometi no abrir su
Instagram o Snapchat, aunque ella sabe que conocemos
sus passwords. Una noche vi sus conversaciones y algo
me parecio muy delicado. Yo no entendia bien, porque
ellahabla eninglés o con abreviaciones con sus amigos,
asi quela desperté para que me explicara. Le quitamos
el teléfono un mes y fue un desastre. Me preocupa este
mundo peligroso, sentirme una madre ignorante, por
eso quiero estar presente, porque afuera hay gente que
podriaacercarsea ellatambién por mi. Esun puntodeli-
cado,delque hemoshablado con Paoladesdenina,y que
espero que haya comprendido. Mi marido dice que me
hago demasiados problemas, porque ella es feliz. Estoy
copiando todolo que mimadre hizo conmigoy que fun-
ciono, aunqueellano erafamosa. No sé siestoy tomando
bien elasuntoocomohacerlode otramanera, sisoy capaz
obuena, perome ayuda hablar mucho con mi hija™.

VERDE ESMERALDA

Lasesion fluyo en cadatoma. Enlaultimafoto,ladel ves-
tidoverde, el sol se puso en el horizonte, transformando
latarde conunaluzdorada. Desde el piso 35 vislumbra-
bamos un Paseo de la Reforma magico, y la Ciudad de
Méxicoluciamajestuosa. Esaluzespecial, sabiamos, du-
rariasolounos minutos,yhabia que capturarelinstante.
Atravésdelaventana, Lauraseiluminabadeunamanera

distinta. Con susonrisa de siempre, perounacomodidad
mas auténtica, la vi mas guapa que nunca. “Si ves fotos
mias no retocadas de hace tres o cuatro anos, no tenia
la cara de hoy jy no me estoy haciendo botox!”, me dice,
cuando le digo que luce mas joven que antes. “Mi cara
esta feliz porque estoy resuelta dentro de mi. Cuando
era pequenanoamaba micuerpo, me escondia enropa
grande. Perohan pasado tantos ainos yme sientoresuel-
ta, (la belleza) es algo mas de adentro que de afuera”. Le
pregunto qué piensa del paso del tiempo. “Nome gusta,
catitegusta?”, meresponde. “Yo atin me siento unanina
por dentro, y sigo creyendo que si quiero algo, lo puedo
conseguir si hago las cosas con el corazén. Pero empie-
zo a enfrentarme a ciertas situaciones. Por ejemplo, te
agradezcomuchoestaportada,notodaslasrevistasenel
mundodan portadaamujeres que tienen 40 anos omas.
Eso demuestra que hay tantas charlas y poca practica,
porque lasmujeres decimos que nos apoyamos pero en
Franciamehan dicho que no conseguimosunaportada.
Ocuandovieneeljefede tucompaniay tedice: ‘Laura, ya
tienesunaedad enla queyanopuedespensar envender
tantosdiscos’ o ‘haremostu gira enlugaresmas pequenos
porquetienes50’,nopuedoaceptareso. Y laprueba esta
en que la gira que empiezo ahora sera la mas grande y
en la que ha pagado mas gente que en toda mi carrera,
inicuando tenia 30 anos!, jtoma eso!”, dice, victoriosa.

JUNTO AL ARCOIRIS

Yo Canto World Tourdurara dos anos yllevard a Laura
pormuchisimos paises. “Esperodivertirme. Nuncahabia
hechounagiratanlarga, mehacesentir viva. Cambiar de
ciudad, ver tanta gente, cantar... porque noimportasies
enunpianobarounsitiogrande, el principiode cantarme
hacefeliz, me convierte enunaninaalegre,y cuandoeres
alegre, las personas a tu alrededor lo son. Esta vez fuiyo
quien pidid que me agregaran lasmasnacionesposibles
porque no recuerdo haber tenido un bajén emocional
tanfuerte comoel que tuve durantela pandemia. Ahime
di cuenta cuanto extranaba estar de four, hacer discos.
Cuando volviaviajar, conlatltima gira, renaci”.

Yo Canto 2,elnuevo disco que presenta en esta gira,
esta hecho de covers, mismos que ha elegido con cuida-
do.“Soncanciones que fueron grandes himnosenlavida
dealguien,yenlamia.Y, por supuesto, también agregué
aquellas que me han permitido estar enfrente de tiy en
la portada de /anidades después de 32 aiios, como ‘La
soledad’, ‘Amores extrafos’, ‘En cambiono’, ‘Viveme'...”.
Laura cantara en México el proximo mes de mayo. La
acompanarasu enormepublico,ysufamilia, porsupuesto.
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EN EL CENTRO
DE LA TORMENTA

De princesa polémica a epicentro de la crisis que sacude a la monarquia noruega.

POR EUGENIA GARAVANI
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REALEZA

esde el principio, Mette-

Marit fue una figura

incomoda para ciertos

sectores de la sociedad

noruega. Cuando a fina-
lesdelos 90 comenzaron losrumores
sobre surelacion con el entonces prin-
cipe heredero Haakon,la prensareac-
ciond con una mezcla de fascinacion
y escepticismo. Madre soltera, conun
hijonacido fueradel matrimonioyun
pasado que ellamisma describio como
turbulento, representaba una ruptu-
ra frontal con el perfil tradicional de
consortereal.

Losdiariosnoruegosnotardaronen
recordar sus anos juveniles, sus amis-
tades y el ambiente en el que se movia
antes de conocer al principe. Aunque
sudiscursoprevioalabodade2001(en
el que ofrecid disculpas por errores del
pasado)logroapaciguarlacritica,nunca
desaparecio del todo la percepcion de
quesu biografia eramasfragilquelade
otras princesas europeas.

Durante afios, esa narrativa quedo
ensegundoplano. Mette-Marit se conso-
lidé como promotora cultural,impulsé
programasdelecturay trabajé en cau-
sassociales. Sinembargo,la publicacion
en 2026 denuevos documentosrelacio-
nados con el casodel depredador sexual Jeffrey Epstein
reactivo viejas dudas sobre su criterio y su circulo de
relacionesinternacionales.

LOS MAILS POLEMICOS

Hace unas semanas, el Departamento de Justicia de
Estados Unidos hizo publicos millones de documen-
tos adicionales vinculados a la investigacion sobre el
magnate financiero Jeffrey Epstein. Medios interna-
cionales informaron que entre los archivos figuraban
intercambios de correoelectronico y referencias sobre
la princesa heredera de Noruega. El diario noruego

La princesay el
principe heredero
Haakon de Noruega.
El pasado sentimen-
tal de Mette-Marit y
sus vinculos con am-
bientes asociados al
consumo de drogas
han causado un de-
bate nacional. Hoy se
suma su cercania con
el delincuente sexual
Jeffrey Epstein.

Dagens Neeringsliv reveld que la correspondencia
entre Mette-Marit y Epstein se extendié entre 2011 y
2014; es decir, después dela condena del financiero en
2008 por delitos sexuales. Este dato fue el primero en
generarincomodidad publica, ya que evidenciaba que
el contacto se produjo cuando su historial judicial ya
eraampliamente conocido.

Algunosdelosmensajes citados por la prensamues-
tran un tono que ha sorprendido a la opinion publica.
En uno de ellos, la princesa reconocia haber buscado
informacion sobre Epstein en Internety encontrado que
“no se veia bien”, pero aun asi mantuvo comunicaciéon
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con él. Otros intercambios incluian
comentarios sobre viajes, encuentros
sociales y referencias personales que,
fuera de contexto, podrian parecer
triviales, pero que adquirieron otra
dimensién tras la publicacion de los

polémicos archivos.

Eldiario espaniol £/ Paispublico
fragmentos de correos en los que se
haciareferencia a Paris como buen
lugar parael adulterio: “:Cémo esta
el clima? Estoy cazando esposas. Paris
estainteresante, pero prefieroalasescandinavas”, co-
mento Epstein. Ella contest6: “Helado. Nevo ayer. Paris
es bueno para el adulterio. Las esposas escandinavas
son mejor material”. En una conversacion anterior
Epstein le pregunto: ¢Vienes? La princesa respondié:
“Estanocheno hay excusas”.

En otro mensaje citado por la prensa europea,
Mette-Marit le preguntaba a Epstein si era apropiado
que unamadre sugiriera como fondo de pantalla para

=
Y JUSTICE

Epstein Library

Si bien no existe
acusacién legal contra
Mette-Marit ni indicio

de participacién en

actividades ilicitas,

el hecho de ser

vinculada con Epstein
afecta la confianza en
la Casa Real noruega.
En la imagen: Jeffrey
Epstein y su cémplice

Ghislaine Maxwell.

Department of

su hijo adolescente una imagen de
dosmujeresdesnudassosteniendouna
tabla de szzf. Kl simplemente respon-
di6: “Déjale decidir. Unamadre deberia
quedarse fuera de eso”.

También trascendio que en 2013 la princesa paso
varios dias enuna propiedad de Epstein en Palm Beach.
Algunos medios estadounidenses sefalaron que la
estancia ocurrio cuando él no se encontraba en la re-
sidencia. Otras versiones periodisticas mencionaron
que pudo haber coincidido en eventos con personas
cercanas al circulo del empresario. No existe, sin em-
bargo,acusacién penal contra ellani evidenciajudicial
que lavincule con actividades ilicitas.
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Un entornolfamiliar baje presion y
una salud fragil (una fibrosis pulmo-
nar crénica, condicién progresiva
que afecta st capacidad respiratoria)
afiaden complejidad al panorama de
la futura reina de Noruega.

EL ENTORNO INTERNACIONAL

Entre los nombres que reaparecieron en la discusion
mediaticase encuentra Boris Nikolic, entonces consultor
cientificovinculado ala Fundacién Billy Melinda Gates
(una de las organizaciones filantréopicas privadas mas
grandes delmundo) yfigura cercanaa Epsteinenel dm-
bito empresarial. Nikolic coincidio con Mette-Marit en
eventosinternacionalesy el empresario pregunto enun
mensaje siella estaria en Nueva York en marzo, lo que
reforzd la percepcion de que la princesa se movia con
naturalidad dentro de ese circulo. La prensa también
destaco comentarios atribuidos a personas del entorno
de Epstein queladescribian como “noeslatipicaroyal”,

La princesa y Boris Nikolic, exconsultor cientifico de la
fundacién de Bill y Melinda Gates. Hoy se sabe que Boris
le dijo a Epstein que ella “no es la tipica royal, es retorcida’.

expresion interpretada como reflejo de su
caracterindependientey poco convencional.
Estasapreciaciones,aunqueno constituyen
pruebade conductaindebida, alimentaron
lanarrativa de cercania social.

Incluso se llego a especular sobre visi-
tas a propiedades vinculadas a Epstein en
el Caribe, aunque esas versiones no han
sido respaldadas por documentos judicia-
les publicos. La mayoria de la informacion
confirmada selimitaa correoselectronicos
yencuentros socialesdocumentados en los
archivosliberados.

Tras la difusion de los documentos,
Mette-Maritemitié un comunicadoenel que
reconocié haber mostrado “pobrejuicio” al
mantener contacto con Epstein después de su condena.
Ofrecié disculpasal publicoyalafamiliareal, y expreso
solidaridad conlasvictimasdelos delitos del empresario.

Elprimerministronoruego, Jonas Gahr Stere, decla-
rd que compartia esa evaluacion y sefiald que quienes
aparecian enlosarchivos debian ofrecer claridad sobre
lanaturaleza desusrelaciones con Epstein. Sus palabras
reflejaronla sensibilidad delmomento enun paisenel
quelatransparencia institucional es un valor central.

La CasaReal opto poruna estrategia de contencion:
comunicados breves y ausencia de confrontacion publi-
ca.Sinembargo, elimpacto simbolico ha sido profundo.
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El caso Marius Borg Hoiby

Nacido en 1997, Marius Borg Haiby; es el hijo
mayor de Mette-Marit, fruto de una relacién
anterior a su matrimonio con el principe
Haakon. Desde el inicio, su presencia en la
familia real generé debate.

En 2026 comenzé en Oslo un juicio en
su contra por 40 delitos, incluidas acusa-
ciones de violencia doméstica y agresién
sexual presentadas por una expareja.
Durante las primeras audiencias, la denun-
ciante declaré haber sufrido agresiones
fisicas y psicolégicas. Haiby ha negado las
acusaciones mas graves.

Aunque no forma parte de la linea de
sucesion ni desempefia funciones oficiales, su
situacion ha intensificado el escrutinio sobre
|a familia real en uno de los momentos mas
delicados de su historia reciente.

Lapublicacion de fotografiasantiguasylareproduccion
constante de fragmentos de correos intensificaron la
presion mediatica.

UNA MONARQUIA BAJO PRESION
Lasituaciéon adquiere mayor gravedad al coincidir con
el procesojudicial que enfrenta su hijo mayor, Marius
Borg Heiby, y con otras controversiasrecientes en el en-
torno de la familia real. Comparadas con la magnitud
internacional del caso Epstein, polémicas anteriores
dentro dela Casa Real parecen hoy menores.

A ello se suma la condicion de salud de la princesa,
diagnosticada confibrosis pulmonar créonicadesde2018.

| Marius Borg ha
declarado tener “una
necesidad extrema
de afirmacién, mucho
sexo y alcohol. Pocos
pueden identificarse
con la vida que he
llevado: muchas fies-
tas, alcohol y algunas

En sus recientes declaraciones publicas, Mette-Marit
hablé de vulnerabilidad y responsabilidad, intentando
equilibrar su papel institucional con sus complicadas
circunstancias personales.

Lo cierto es que la monarquia noruega, historica-
mente consideradauna delasmas estables de Europa,
enfrentaahoraun momento deredefinicion. No existen
cargos penales contra Mette-Marit, pero el debate ético
y reputacional permanece abierto. La pregunta no es
juridica, sino simbdlica: ;Cuanto pesa el juicio perso-
nal de una futura reina en una institucion que basa su
legitimidad enla confianza ciudadana?

V]
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LA FALLA
DE ANDRES

{Acabars el escandalo del exduque de York y Jeffrey Epstein con la monarquia inglesa?

POR ERIKAROA'Y BEATRIZ VELASCO

uchaspersonassenalanqueelescandalo  solapaba. “No habianada que lareina pudiera hacer...

/ deldepredador sexual Jeffrey Epsteiny  parapersuadir al principe Andrés de ser masdiscreto”,

su amistad con Andrés Mountbatten- afirma elhistoriadorreal David Cannadine en sunuevo

Windsorhapuestoalamonarquiainglesa  libro, Queen Elizabeth II: A Concise Biography of an
contralapared.Ysi,esoescierto.Perode  Exceptional Sovereign.

ahiaqueseaelfindelainstitucion, hay muchadistancia. Pocas veces, a lo largo de sus 70 afios de reinado, la

Lociertoes queel casofuemuymalmanejadodesde  soberanapermitio que su papel demadre se antepusiera

el inicio por la Casa Real. Influy6 que lamonarca que al de reina. En este episodio, todo indica que inusual-

enfrentola crisis fuera Isabel I. Es sabido que Andrés  mente prevalecio el de madre sobre la reina. Segun

era su hijo favorito, confiaba plenamente en él y lo Cannadine, a diferencia de su actitud con Carlos, “la
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e Prince
La reina ayudé a neey Pru

Andrés a pagar un
acuerdo extrajudi-
cial millonario con

Virginia Giuffre.

reina consintio demasiado a sus dos hi-
josmenores (Andrésy Eduardo)”.

La primera vez que se hablo publi-
camente del presunto abuso de Andrés
contra Virginia Giuffre fue en marzode
2011, cuando 7%e Mail on Sunday publi-
co una foto de la joven tomada en 2001.
Eneseentoncesellatenial7anosy eraabrazadaporel
ahora exprincipe,laimagen estabaacompanadadeun
crudorelatosobre trafico sexual. En eseinstante, Isabel
IT pudo disenar una estrategia de defensa solida, pero
no lo hizo. Resulta dificil entender que no se ordenara
unainvestigacion exhaustiva para conocer laverdad. Si
nolohizo, pecé deingenua;silohizoydecidiénoactuar,
quizas estariamos ante el mayor error de sureinado.

SIN DEFENSA
Desde marzo de 2011 hasta el 15 de febrero de 2022,
cuando se anuncio el acuerdo entre Andrés y Virginia
pararesolverlademanda civil en Nueva York, pasaron
casillanos. Enelinter,en 2019, Mountbatten-Windsor
concedio unaentrevista con /Vewsnighit enla que negod
haber conocido a Giuffre e intent6 poner en duda la
autenticidad de laimagen: “Nadie puede probar siesa
fotografia fue manipulada o no, pero no recuerdo que
esaimagen haya sido tomadajamas”.

Sorprende que durante 11 anos no se hubiera tra-
bajado enuna estrategia firme y que, segiin reportes,

Celegraph ®
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Andrés
Mountbatten-
Windsor es el primer
miembro de alto
rango de la familia
real en ser arres-
tado en la historia
moderna.

IsabelIl tuvieraque pres-
tarle a su hijo alrededor
del16millones de dolares

para cubrirlaindemnizacion. Andrésnuncase
declaro culpabley, bajo esas circunstancias, no expreso
disculpas por lo sucedido.

Traslamuerte de Isabel Il ylallegada de Carlos I11
enseptiembre 2022, elnuevorey actud conrapidezen
necesarias reformas internas en su gestion, pero no
retomo el caso Epstein. Pasaron afios antes de que se
tuvieran que tomar medidas mas contundentes.

Recientemente huboun momento clave:la visita ofi-
cialde Donald Trumpa Reino Unido el 18 de septiembre
de 2025. Es sabido que el mandatario estadounidense
siente simpatia porla familiareal, en parte por laadmi-
raciondesumadre, Mary Anne MacLeod Trump, porla
monarquia. Durantesuencuentro, chabra existidoalgun
intercambio de informacién relevante? Nolo sabemos.
Locierto es que poco tiempo después todo cambio.

EN PICADA

El17 de octubre de 2025, Andrésrenuncio a sus titulos
yhonores a través de un comunicado dondereitero su
inocencia: “Enérgicamenteniego lasacusaciones en mi
contra”. Como parte de suretiradadelavida publica,en
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Pese a las evidencias, Andrésha
negado cualquier irregularidad en su
relacién con Jeffrey Epstein. En la
imagen, con Virginia Giuffre, quien
lamentablemente se suicidé en 2025.

Navidad yano fue invitado por
lafamiliarealyel2defebrerode
2026 dejo Royal Lodge para mu-
darseaunaresidenciamasmodesta
en Sandringham. Desde entonces
hemosvistolacaidaenpicadade
un exprincipe.

A inicios de afo, el 19 de
febrero, Carlos III emitié una
fuerte declaracion: “He recibi-
do con profundapreocupacionla
noticiasobre Andrés Mountbatten-
Windsory susospechademalaconduc-
ta en el ejercicio de un cargo publico”, y como remate,
anadié una sentencia: “Los pensamientos del rey y la
reina han estado, y siempre estaran, con las victimasy
sobrevivientes de cualquier modo de abuso”.

Laperiodista Maureen Callahan afirmé en el Daily
Matlque eltnico que advirtio que este podia ser elma-
yor escandalo de lamonarquia fue el principe William.
Segun ella, el futuro monarca detesta a Andrés desde
hace anos y habria dicho a su padre: “O él o yo”. Ese ha-
briasido el punto de inflexion.

Sin embargo, el dafio reputacional esta hecho. El
actualreyde Inglaterraheredé una crisis gestada en el
reinado anterior. El siguiente paso légico seria retirar

|
{Titulo maldito?

Historiadores y expertos sugieren que el ducado de York no es
un nombramiento afortunado. Desde su creacién en 1385, la
mayoria de sus titulares han muerto sin herederos varones, han
sido ejecutados o han terminado por devolver el rango. Tras

la reciente renuncia al uso del titulo y la detencién de Andrés
Mountbatten-Windsor, la leyenda recobra fuerza. Estos son los
duques marcados por la tragedia o el infortunio.

Edmundo de Langley. No sélo fundé la casa de York, trai-
cioné a su sobrino Ricardo Il por apoyar al usurpador Enrique
Bolingbroke.

Eduardo de Norwich. El sequndo duque de York, hijo de

Edmundo, desafortunadamente fallecié de manera agénica'y
sofocante en la batalla de Agincourt.

Ricardo Plantagenet. El tercer duque, nieto de Edmundo,
fue decapitado en batalla y su cabeza fue exhibida con una
corona de papel.

Eduardo IV El hijo de Ricardo fue el primer rey de Inglaterra
de la Casa de York, pero murié repentinamente en 1483 (algu-
nos historiadores dicen que de sffilis).

Ricardo de Shrewsbury. Conocido como uno de los “princi-
ry P

pes de la Torre”, desaparecié misteriosamente tras ser apresado

por su tio, Ricardo Plantagenet.

Carlos Estuardo. E| Parlamento juzgé al monarca por tirania
y traicién, y ordené que lo decapitaran el 30 de enero de 1649.

Andrés Mountbatten-Windsor. El dltimo titular ha sido des-
pojado de sus funciones y esta envuelto en escandalos legales.

a Andrésformalmente delalinea de sucesion. Lainsti-
tucion esmas grande que el individuo y dificilmente el
caso Epstein derrumbara por si solo a toda la monar-
quiabritanica. Aunque pasarafacturaen 2026, mientras
tanto, los principes de Gales sostienen su popularidad:
William con 77 por ciento y Kate, con 74.

Sinosurgennuevasrevelaciones, es probable queel
rey Carlos I pueda contener la crisis. Por ahora, hay
monarquia pararato.
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LA VIDA EN

Valentino Garavani hizo de su nombre un simbolo de lujo y convirtié

un color en su sello de estilo. Esta es su historia.

POR REDACCION VANIDADES

onocido como el “Ultimo

gran emperador delamoda”,

Valentino Garavani murio a

inicios de este 2026 por causas

naturales, alos 93 anos. Sule-

gado, junto con el de Christian
Dior, Cristobal Balenciaga e Yves Saint
Laurent, definio la alta costura del siglo
XXy fue sinonimo de elegancia. Mientras
que Dior aporto el Vew Look; Balenciaga,
la manga raglan y su corte impecable, y
Saint Laurent, el esmoquin femenino,
Valentino es recordado por su magistral
uso del rojo, su color fetiche.

Su pasion por el carmesi comenzo cuan-
do, siendo muyjoven, asistio en Barcelona
aunafuncion de 6pera, enla que todos los
personajes estaban vestidos de rojo. “En
ese momento descubri que, ademas del
negroy el blanco, no hay otro color quele
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quede mejor aunamujer que ese”, dijo. Fue
asique, el “rojo Valentino” nunca falté en
sus coleccionesy con él cerré cadaunode
sus desfiles alo largo de su larga carrera,
que empezo en 1960 y terminod en 2008.

Valentino Garavani naci6 en Voghera,
Lombardia, en 1932, un pequeiio pueblo
alnorte de Italia, el cual abandono siendo
apenasun adolescente. A los 17 afios, ya se
encontraba en Paris trabajando bajo las
ordenes de Jean Desses, un modisto de
quien aprendio las técnicas que harian de
éluno delos creadores mas completos. Su
principal talento fue su don para el dibujo.
“Empiezo siempre con un boceto, mucho
antes de tocar un molde o de cortar una
tela. Todas misideas vienen del 1apiz”, dijo
en una ocasion.



CLIENTAS VIP

Sedice que una vez, ante un publico entu-
siasta, Jackie Kennedy Onassis le exhorto:
“Valentino, jvive parasiempre!”. Su amistad
comenzo en 1964. Valentino se encontraba
en Nueva York para presentar un desfile en
, el Waldorf Astoria, al que Jackie, quien
habia enviudado recientemente, no pudo
asistir. El modisto le hizo llegar a su aparta-
mento dela Quinta Avenida una seleccién de
Y. susmodelos acompanados por una vende-
| dorayunamodelo. Jackie compro seis, en
blancoy en negro, que us6 durante su ano
deluto. Desde entonces, se convirtio enuna

clienta devota y su amiga fiel.
En1968, Valentino cred el vestido para su
boda con Aristdteles Onassis. También se en-
cargo del vestido denovia de Marie-Chantal
Miller para suboda con el principe Pablode
Grecia en1995. En los afios 90 y 2000, una
nuevageneraciondeelegantes fashionistas for-
mo otro circulo de admiradoras, entre ellas:
Gwyneth Paltrow, Sienna Miller, Elizabeth
. Hurley, EvaMendes, Uma Thurmany Anne
- Hathaway. En2001, Julia Robertsaceptoel
s Oscarporsuactuacionen £rin Brockovich

Trasunperiodojuntoa Guy Laroche volvio
altalia donde, en 1959, abrié su propio atelier.
Pasaron tres anos cuando, luego de conocer a
Giancarlo Giammetti (quien se volvio su socio y
compaiiero), su nombre comenzo a traspasar
fronteras. Suele considerarse que su desfile de
1963, en el palacio Pitti,de Florencia, fue su ver-
dadera revelacion. A lo largo de su trayectoria,
conto con el apoyo de varias mujeres. Sumadre,
Teresa Garavani, se mudo de su Voghera natal
paraayudarlo con elnegocioyvivié conélhasta £
quefallecio. También contd con el apreciodelas
damasmasglamurosasdelaaristocracia, entre
ellasJacquelinede Ribes yla Begum Aga Khan,asi
comolas socialités Babe Paleyy Gloria Vanderbilt.
Otrasfamosasnotardaron encaer bajoelembrujo
del “maestro”: Farah Diba (1), Lee Radziwill (2),
PaoladeBélgica, Audrey Hepburn (3), Elizabeth
Taylor (4), Sophia Loren (5), Grace de Monaco,
la princesa Margarita de Inglaterra...lamayoria
de las cuales fueron, ademas de clientas, amigas
suyas. En entrevista para /anidades, el disefiador
confeso: “Siempremeinspiranlasmujeresdeca- [
racter, porqueellassabenloquequierenyledan |
vida a un vestido. No son victimas de la moda,
sino clasicas conun toque personal”.
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El dise do?&r;]pré":a alabal
traté dxuscar el lado ﬁi
be'llo de las Cosas.

En palabras del

disto, a la mu- g G !
Te(i Valontinn 2 Schiffer, Nadja Auermann y Karolina Kurkova.

define su propia ,]‘ | Laaudiencia le ofreci6 una larga ovacion de pie,

personalidad. Es o 7 /
il tfacétion y U pero Valeptlno no lloré por el fin de su carrera,
magnetismo atrae | puessumirada ya estaba puesta en el futuro.
a todost Il == “Mis perros son mas importantes”, afirmo. Sus

seis dogos falderos fueron sus companeros insepa-
rables. Claro que, después de haber realizado cua-
trocoleccionesal ano, Valentinono freno en seco. Se
mantuvo presente, aparecioé brevemente en la peli-
cula £l diablo viste de Prada;hizolapromocionde
un documental sobre su carrera titulado £7 u/timo
emperador; cred, junto con Giammetti, un museo
virtual e interactivo en Internet, con tecnologia 3D;
recibio premios y distinciones en Europa y América,
y disefio el vestuario paralosballets de Vienay Nueva
York. Todo esto, sin olvidar el constante ir y venir en-
tresusfabulosasresidencias: una casaen Londres, en
Holland Park (su favorita); un castillo enlas afueras de
Paris, donde se ocupaba del jardin; un apartamento
cercade Central Park, en Nueva York; unpalazzoen
Roma, un chalet en Gstaad y su barco, el Blue One.

enun medelo de Valentino vintage.
“Hevestidoamuchagente, perodebo
ser sincero, cuando Julia Robertsreci-
bio su premiollevandoun vestidomio,
me hizo sentir muy, muy feliz”, confes6é
después el diseniador.

RETIRO GLAMUROSO

Poco después de haber celebrado sus
45 anos de carrera, Valentino dejo ofi-
cialmente la moda con una gran mues-
traen Roma. En 2008 realizo6 su ultimo
desfile, reuniendo a modelos como Eva
Herzigova, Naomi Campbell, Claudia
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Marie-
Chantal de

Grecia

Hicieron historia

ESTOS SON LOS VESTIDOS
MAS ICONICOS DE VALENTINO

1. Anita Ekberg lucié un vestido negro de Valentino al bafiarse
en la Fontana di Trevi, en La Dolce Vita, de Federico Fellini.

2. Para su boda con el empresario Aristételes Onassis, Jackie
porté un sencillo vestido blanco, alejado de los voluminosos
modelos tipicos de la época.

3. Confeccionado en seda con falda tulipan, el ajuar nupcial
de Marie-Chantal de Grecia sigue siendo inspirador
para las novias contemporaneas.

4.En 2001, Julia Roberts acepts el premio de |a
Academia con un vestido vintage de alta costura
de 1992. Majestuoso y atemporal.

5. De escote redondeado, manga tres cuartos
y cinco metros de cola, el vestido que usé
la reina Maxima de Holanda tardé tres
meses en confeccionarse.

Maxima de

Holanda




FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES.

Disefiador legen-
dario, favorito de
estrellas y arist6-
cratas, creador
del inimitable rojo
que lleva su nom-
bre, Valentino se
volvié una leyenda
viviente.

ICONOS

“Siempre he estado
obsesionado con
la belleza™.

-Valentino Garavani

SU LEGADO

En1998, Valentinoy Giammetti vendieron su empresa
aHdP,un grupoitaliano que cuatro anos mastardela
traspaso a Marzotto, otro grupo basado en Milan, que
asuvezlovendié ala familiareal de Qatar. Tras la sa-
lida de su excolaborador Pierpaolo Piccioli, en 2024,
Alessandro Michele es su actual director creativo.

El patrimonio del diseniador incluye un amplio
portafolio de inversiones inmobiliarias, arte y bienes
personales, los cuales, alno tener herederos directos,
serepartiran entre Vernon Bruce Hoeksema, su altimo
companero sentimental; Giancarlo Giammetti, socio
histérico y amigo inseparable; Piero Villani, sobrino
del disenador (hijo desu fallecida hermana Wanda); la
familia del brasilefio Carlos Souza, con sus hijos Sean
y Anthony; y la Fundacién Valentino-Giammetti, de-
dicada a proyectos filantrépicos.

A manerade epitafio, cuando Valentino se despidio
de las pasarelas dijo: “Desde que era joven mi pasion
eradisenarytuve muchasuerte de poder hacerlo que
me gustaba durante toda mi vida™.

V]
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Chaleco y saco,
SANDRO.
Pantalén,
PARIS
RODRIGUEZ.
Zapatos,
REGINA
ROMERO.

Estilismo, POL MORENO.
Arte, FALAK NUNO.
Maquillaje y peinado,
LUISGIL Q.
Videégrafo,
JURGEN ALEXANDER.



ENTREVISTA

CARMEN MUNOZ

EL PODER
DE CREER E
UN\A MISMA

En esta conversacién descubrimos que la conexién de la conductora de

televisién con su publico no tiene que ver con la fama, sino con su disciplina,

compromiso con la verdad y su decisién de continuar creciendo.

POR NONANTZIN MARTINEZ
FOTOGRAFIAS LUIS GIL Q.

ecuerdo que cuando tenia como
‘ ‘ ocho onueve afnos, siempre que
veia la tele, le decia a mi mama:
‘Algun dia voy a salir ahi”.
Carmenlo cuentaentusiasmada,

como sitodavia pudiera ver a esanina frente
a la pantalla. “No sabia exactamente como
ibaalograrlo, peroloibaahacer”.

Eneseentoncesviviaen Lagos de Moreno,
Jalisco, y en su familia nadie tenia relacién
conlosmedios. No habia padrinosni contac-
tos ni un plan. Lo que si era una convicciéon
que nunca perdio.

Platicamos con ellaenunatarde calurosa.
Recién acaba de terminar la transmision de
Cuéntamelo ya! Aun en el camerino, con la
energiadel en vivolatiendo, nos confiesa que
esaideajamaslaabandono: “Nunca seme qui-
todelacabeza que queria estar en television”.

Siete anos después, suintuicién empezo a
tomar forma. Alos15seinicio enlaradio, en
su ciudad natal. “Siempre fuimuy inquieta”,

nosplatica. Por suerte, esainquietud la obligo
aenfocarse,atener disciplina,air pasoapaso.
Aprendioaobservar,aescuchary, finalmente,
aelegir proyectos.

Actualmente, Carmen Muiioz suma 30
anosde carreray cuatro consolidados como
coconductora de Cuéntamelo ya/, que este
ano celebrauna década al aire.

ABRAZA LOS CAMBIOS
Por poco mas de 10 afios, Carmen estuvo al
frente del programa Didlogos en confianza,
abordando temas de pareja y emociones.
Después llegé el reality Enamordndonos,
con una exposicion masiva que la convirtio
en un rostro cotidiano en miles de hogares.
Mas tarde vendria 4/ extremo. Cada etapale
exigio algo distinto y hoy forma parte de su
base profesional: sensibilidad y caracter.
Cuando aparecid la oportunidad de inte-
grarse a Cuéntamelo ya/,Carmenrecuerda
feliz que “el primer dia que vine comoinvitada
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dije: “Tengo que trabajar aqui’”. Y se nota que
esaemocion sigueintacta. “Venia de formatos
dondellevaba el control total, y aqui tuve que
aprender acompartir cAmara, tiemposy prota-
gonismo”, nos confiesa al hablar de su equipo
conunrespeto genuino.

Carmentiene claro quelatelevision cambia
a una velocidad brutal y que, muchas veces,
la edad también se pone bajolalupa. Nole da
la vuelta al tema: “Un dia puedes estar en la
cimay al siguiente en otronivel”, nos dice, asi,
sindrama. Por eso, se actualiza, aprende sobre
nuevas plataformas, ajusta el lenguaje y entien-
de que hoylaaudiencia consumeinformacion
de otramanera, muchomasrapiday directa.

Entodoese proceso hay alguien fundamen-
talen casa. Su hijade12afios, sufiltromas ho-
nesto. Con orgullonos cuenta quele hadicho
cosas como: “Mama, tu contenido estamuy de
senora”.Y lejos de tomarselo personal, Carmen
loagradece, asi quela escuchay observa como
secomunican hoy los creadores digitales para
entender los codigosnuevos. Estoesalgo quele
hapermitido verse masnatural, més cercana.

Esosi, hay algo que nonegocia: “Sino estoy
segura, prefierono opinar”,nos dice con firme-
za. Ese es uno de sus sellos. Carmen verifica,
seinforma ynosesubealapolémicafacil. En
tiempos donde todo se comenta en automatico,
su compromiso con la verdad habla de expe-
rienciay caracter.

LO QUE MAS DISFRUTA

Fuera de la pantalla Carmen cuida su bien-
estar. Todos los dias se levanta entre 6:00 y
6:15 de la mafana, va al gimnasio, regresa a
casa para banarse y desayunar. Después sale
alforo,revisa vestuario, maquillaje y detalles
de produccion. A las 10:30 ya esta lista. A las
12:00 llega el momento clave del dia: hacer el
programa en vivo. Al terminar, cerca de las
dos delatarde, vuelve a casa para comer con
su familia y llevar a su hija a clases de baile.

“No me arrepiento de las
decisiones que he tomado.
Siempre las he asumido
con proposito y conciencia,
convencida de que cada
proyecto que llega es una
oportunidad para crecer

y seguir aprendiendo”.
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Cierra el dia cenando con su esposo y su hija,
y se duerme cerca de lamedianoche.

Otradelasfacetas que masla entusiasmaes
laescritura. En2021publicé Dale like al amor,
unproyecto que fuemadurandotrasanosdeha-
blar sobrerelacionesy autoestima en Did/ogos
en confianza: “Dale like al amor es aprender a
darte /ike a ti misma, a tu amor propio. En el
libro comparto mi experiencia en pareja, hablo
deloqueenvuelvealamoryal desamor, de como
sanar un corazonroto. Esun libroquemelleno
el corazon, porque ahi pude sacar todas esas
inquietudes y reflexiones que fui guardando
durante anos”, senala.

También adorair sola al cine o a cenar, in-
clusositienepareja, pueshaaprendidoadarse
espacios individuales. “Es parte de mi amor
propio”, afirma con naturalidad.

Ellasabe quelatelevisionnoeseternaylo
dice con serenidad. Tiene los pies bien pues-
tos en la tierra. Ya piensa en lo que sigue, en
emprender, en escribir una segunda parte de
sulibroy, “cuandollegue elmomento, en pro-
yectos que me den estabilidad y me permitan
disfrutar la vida y viajar™.

Despuésdeescucharlayverladentroyfuera
delapantalla, es claro que no esta donde esta
por casualidad ni por suerte. Lo suyo esresul-
tadodedisciplina, pacienciay mucho caracter.

Carmen Mufoz, la conductora que llega
todos los dias a miles de hogares connoticias
del entretenimiento, no vive este momento
por azar. Esta aqui porque nunca ha dejado
de trabajar, de prepararse, de cuestionarsey
de creer que puedeir mas lejos.




Blusa
PARIS
RODRIGUEZ
Falda
MUNDO
DE CATA
Aretes
ICONIQUE
Tacones
REGINA
ROMERO.

Vestido,
ADOLFO
DOMINGUEZ.
Avretes,
UNODES5O0.

“Nunca pienso que estoy en
el lugar definitivo. No creo
en estacionarme. Siempre

hay algo mas que aprender,
un paso mas que dar”.

FOTOGRAFIAS: LUIS GIL Q.

ADOLFO
DOMINGUEZ
Aretes
ICONIQUE
Anillos
PANDORA.
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ANA BRENDA CONTRERAS

NUEVOS
HORIZONTES

La protagonista de Polen, nos habla sobre sus retos

y la leccién méas poderosa que le ha dado la maternidad.

POR GABRIELA RUIZ

1 1de Polen es delos personajesmas \
contradictorios que me ha tocado 1
hacer”, nos confiesa Ana Brenda
Contreras sobre su reciente pro-

J yectopara ViX, el serviciode strea-

ming en espanollider en elmundo, un tariller (
psicologico quenarra comolaperfecciondela £

familia Lujan Zamudio se derrumba ante un : ~—

aparentesuicidio. Lafiscal encargada deinves-
tigar el casoes Sandra Fitzgerald, interpretada ' &
por ella, quien hoy esta en su mejor momento. y .

¢Qué te atrajo de Polen? 2
Eseltipo de serie que veria. Me atrajo mucho 4
quemipersonajetienehistoria, esintenso. Eso,
definitivamente, lohace tomar ciertas decisio-
nesalresolver el casoy al investigar.

Profesionalmente, équé disfrutas mas?
Disfrutomuchisimohacer teatromusicaly es-
pero que este afio pueda regresar. jLo estoy
manifestando! Lo padre de esta profesion es
quelosretosnuncaseacaban -sinohubiera
sidoactriz,lehabriagustadoser abogada-.
Ymegustaria producir... crear un proyecto
desdelanada.jSeria un sueno parami!

Y ahora eres mama, ¢tu gran leccion?
Hay una importancia enorme de dejar ir. ,
Dejar ir expectativas, dejar ir lo que pien-
sas... Un hijo te obliga a estar conectado
con el ahora. Esa esla clave parano per-
derte ningin momento y no frustrarte

il il b : Stylist, ENRICO BOMPANI.
cuandolascosasnosalen comopensabas. Maquillsje, GER PARRA.
V) Peinado, OMAR ALVAREZ.
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Traje,
SIMORRA.
Zapatos,
LE SILLA
PARA GRAN
VIA
Avretes,
FERNANDO

RODRIGUEZ.

Anillos,
HSTERN.

FOTOGRAFIAS: CHRISTOPHER ARMENTA.



NUESTRO PAPEL

Un compromiso con el planeta reflejado en cada publicacion

Papel de fuentes renovables y reciclable
Baja huella de carbono (CO2)
Normativas y certificaciones sostenibles FSC y PEFC

C Media

B Fodr da Gomtar y Conectar



SCAPATE

El Palacio de Holyrood te recibe
con su elegante patio barroco y el
misterio de su abadfa en ruinas.

Escocia es un pais .enigmético, marcado por innumerables historias, edificios en ruinas !

e o, B y pueblitos.que parecen como si'se hubieran'congelado enel tiempo.




LEGENDARIO

EDIMBURGO

Elrecorrido en tren de Londres a Edimburgo
durapocomasde cuatrohorasy ofrece paisajes
conatmosferade cuentodehadas. Dehecho, hay
una cancién folcloricaescocesa quedice: “#7//

a Edimburgo, te sera imposible decirleno a
Escocia.

La cultura del pais estd marcada por in-
numerablesleyendasdemonstruos, brujasy
apariciones,donde encontraraslagosentre
neblinasy viejos castillos enruinas, asi como
pueblitos que parecen haberse congelado
eneltiempo.

Edimburgo es una ciudad fortifica-
da desde hace mas de 2 mil afos, que se
alza en siete colinas. Sentirds ensegui-
da el impacto de su ambiente y veras
en lo alto, coronando un volcan extin-
to, la silueta del castillo de Edimburgo
(@edinburghcastle). Paraasegurartu acce-
so,compralasentradasenlineayreserva,
comominimo, tres horas para visitarlo.
Esterecintocombinalaexhibicionde
reliquias historicas, como el cetro
ylaespada de Escocia (joyas para
coronar alosreyes escoceses),con
algunas leyendas, como la del fan-
tasma Lone Piper, el gaitero solitario.

FOTOGRAFIAS: THE GROSBY GROUP, GETTY IMAGES Y CORTESIA DE LAS MARCAS. * PRECIO EN PUNTO DE VENTA.

Caminaguiandote por The Royal Mile, se tra- ALE)B&SNO’D ER
tadeunacallebulliciosayllenadetiendasdonde =~ MCQUEEN*.
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Ye No Come Back Again?” (:Noregresarasde Jeans
nuevo?)y es que, simplemente por el camino dES;:?AVﬁgS’

encontrarasdesde w/iskyy gaitashastatelas
escocesas. Comoalternativapuedestomarel
tour hop-on hop-off que vaatodaslas atrac-
ciones en el clasico camionrojo, tellevara
al Grassmarket (con partesdelasmurallas
originalesdelaciudad),al puente George
VI, alaBiblioteca Nacional, el Kirk delos
Greyfriars, el Museo Real de Escocia, el
viejo Parlamento,la Catedral de Hierroy
unsinnumero de construccionesde todos
losestilosarquitectonicos desde el siglo X11
hastanuestros dias, incluido el palacio
de Holyrood, la residencia oficial de
lafamiliareal en Edimburgo.
Paralanoche,puedescenaren
elrestaurante del hotel The Atholl,
oen Avery, Conditay Lyla, partede
Laguia Michelin. O, site sientes con ani-
mo aventurero, haz un four a pie en busqueda
de “losfantasmas” de la Ciudad Vieja.



ATE

MISTERIOSO

Dedica un dia a explo-
rar el'misterio del Lago
Ness, el cual persiste
entre la fascinacién
popular y'la falta de
** . evidencia cientffica.

l LOCH NESS

Disfruta un dia completo en el fabuloso zoura
Loch Ness, Highlands y Stirling. Los guias ex-
plican las leyendas que son parte esencial del

pais, como la del mitico monstruo de las aguas
delimponentelago Loch Ness (jllamado Nessie
portodos!)ylasruinasdel castillode Urquhart
asusorillas. También conoceras Inverness, ca-
pital delas Tierras Altas o Highlands. El verdor
del paisajey ciertoaire salvaje, dentrodeloapa-
cible,esloquesiempre me haimpresionadoen

Escocia,y esedialoexperimentaras. Incluyeun
paseo por la capillareal del castillo de Stirling,
donde fue coronada Maria Estuardo. Paralano-
che, lo ideal es cenar en el pintoresco Beehive
Inn, en un albergue de viajeros jde hace 400
anos! (actualmente esta en remodelacion y se
espera que reabra muy pronto).

IMPERDIBLE

Visita las impresionantes
ruinas de la Catedral de
St. Andrews, que ofrecen
una bella postal del legado
medieval de la ciudad.

ST. ANDREWS

Planea una excursion a St.
Andrews-Kingdoms, Palaces
& Golf Tour. Conoceras St.
Andrews, que es considerada
lacunadel golf, ya quetieneel
campo mas antiguo del mun-
do: el historico Old Course;
ademas, hay preciosas playas
y palacios. Como plus, veras
launiversidad enla que se co-
nocieron el principe William
y Kate Middleton.

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA DE LAS MARCAS. * PRECIO EN PUNTO DE VENTA.




HOLYROOD

De vuelta a Edimburgo, recorre
los salones del palacio de Holyrood,
antiguomonasterio delsiglo XII, con
torresenpuntaylaespectacularmonta-
fa Arthur’s Seatal fondo. Sibienla familia
real prefiere el palacio de Balmoral comorefu-

gio privado en sus vacaciones de verano, usa Holyrood para
ceremonias oficiales. Después del almuerzo, puedes tomar
unaexcursion a Hopetoun House (checa disponibilidad, pues
hay temporadas en las que esta cerrado), un ejemplo de las
antiguas mansiones del siglo XVII, y alasruinas del Palacio
Linlithgow, dondenacié Maria Estuardo, reina de Escocia (1).

o SP—— —— e —
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Gafas,
STRADIVARIUS,
$279.

Botas,
ZIMMERMANN*.
Gabardina,
RAG&BONE*.

71
VANIDADES.COM

HISTORICO

@& CASTILLO GLAMIS

Visita el bello castillo Glamis; esta a dos ho-
ras en auto de Edimburgo y fue usado por
Shakespeare en su drama Macbeth. Ahicre-
cio la reina madre Elizabeth Bowes-Lyon y
poseeunalinda coleccién de objetos perso-
nales. Luego, pasaal castillode Balmoraly, de
ahi,aunahoraenauto, ve alhotel Gleneagles
atomarelté. Estehotel estaaunos 80 kilome-
trosde Glasgow y de Edimburgo, y puedesre-
gresar al punto de partida oiniciar otro Zour:

AMPLIA TU ESTADIA

Si tienes mas tiempo, viaja a Glasgow.
Es considerada la ciudad rival de Edim-
burgo y la mas cosmopolita de Escocia.
Amaras sus museos y su bella catedral
medieval. Est4 a sélo hora y media de
Edimburgo en auto o en autobus.



DECORACION

A AT ES RTA
DE COMPARTIR

Montar una mesa primaveral y disfrutar de grandes tertulias con la

familia isera una delicial Mira las propuestas mas festivas.

POR DANIELLA CEPEDA m
.,

, N UFEGHESY

o
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orque siempre nos ilusiona estar al dia en las tendencias

y agasajar a nuestros invitados como se merecen, hemos

seleccionado tres looks para vestir tu mesa con alegrfa,
versatilidad y accesorios que llenaran de buen humor todas
tus comidas. ‘Algunas de las propuestas clave de la temporada
exploran diferentes momentos de la vida, desde una escapada
soleada al Mediterraneo hasta una encantadora tarde campes-
tre”, dicen los disefiadores de la firma britanica Matalan, y todas
son una gran fuente de inspiracién para renovar tu hogar con
mucho color, textura y personalidad.

Lineas gréficas, frutas
y mucho colorido
son parte esencial de
| esta tendencia que
J eleva el estilo de vida
mediterraneo.

- |
-
o | - > AU . 1Plato de pasta,
— . el | -—] CASAIDEAS,
’ ' ' aumne "‘ $179.
a, , A A 2 Portavela Ornate,
. - . POTTERY
CROISSANTI = BARN 5999,
: f % - 3CopaNavy, HAUS,
$129.

CIAO PRIMAVERA

¢Acaso hay algo més lindo y relajante que una comida casual
con la familia o los amigos? Es momento de recrear ‘el espiritu
despreocupado del verano italiano: una celebracién al aire libre

llena de matices vibrantes, sabores y momentos de felicidad”. Sélo

necesitas agregar a tu clasica vajilla blanca un set de platos con aire

mediterrdaneo o motivos gastronémicos, como limones, naranjas

o jitomates. Otros detalles tan sencillos como pafios estampa-
dos, manteles individuales, portavelas -y hasta vegetales como
elementos decorativos— convertiran tu mesa en el escenario
perfecto para tus reuniones veraniegas bajo el sol. Y si tu vibra

es mas parisina, haz de tus acogedoras mafianas de domingo un
auténtico placer con divinos platos impresos con croissants y frases
divertidas en el idioma mas romantico del mundo.

s B -
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BRISA MARINA

La estética costera vive un gran momento, y este
afio se renueva con una brisa fresca y contempo-
rénea. La primera propuesta refleja un estilo mas
femenino que puedes lograr combinando tonos
de azul intenso con suaves pinceladas de un azul
mé&s bohemio. “Preciosos lazos, guifios marinos
~inos encantan los peces!- y delicados estampa-
dos recrean un ambiente costero a través de los
complementos, mientras que los matices azules
intensos aportan un aire chic”.

Si deseas plasmar una vibra mas original,
recurre a divertidos prints de sardinas y a la mezcla
por excelencia: blanco, rojo y azul. Como puedes
ver, esta temética, sin duda, combina
muy bien con la manteleria a rayas.
Ahora si, captura la esencia
de larelajada vida costera.

LLa mezcla de matices
da como resultado una
atmésfera muy casual y
de lo mas original.

1Minicazuela, LE
CREUSET, $799.

2 Plato de ensalada
Elaia, HAUS, $129.

3 Vela aromética
Pineta, ACQUA
DI PARMA
$1,920.

FOTOGRAFIAS: PR SHOTS | DUNELM, MATALAN Y CORTESIA DE LAS MARCAS * PRECIO EN PUNTO DE VENTA.
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1 Pack de 4 servilletas de algodsn, H&M, $349.
2 Copa, BLUEBELL & CO., $299.
3 Taza para espresso con plato. H&M, $249.

CUANDO LA
VIDA FLORECE

Evoca un romantico campo de flores con esta tendencia que cele-
bra la vitalidad de la naturaleza, iexpresiva y llena de personalidad!
Los llamativos y coloridos estampados y los bouquets florales —que
puedes hacer td misma con flores recién cortadas de tu jardin o in-
cluso con pequefios ramos de flores artificiales— atraparan la mirada
de tus invitados. Si mezclas mantelerfa con distintos prints, crearas un
ambiente supercasual. Afiade también detalles de fibras naturales,
ya sea en los servilleteros o en los manteles, y candelabros con velas
en tonos pastel. ldeal para un fin de semana festivo, @

iEntre mas vibrante,
mejor! Inspirate en la
paleta de color de la
naturaleza y crea una
experiencia simple-
mente sensorial.



MAGIA Y DIVERSION

Imagina crear piezas en crochet que despierfen grandes sonrisas. jHaz que

todos tus proyectos infantiles brillen con hilazas coloridas y superdurables!

| crochet es una técnica tan

sencilla y versdtil que permite

tejer figuras tridimensionales
llenas de magia y fantasia. Entre
los proyectos mds especiales que
puedes hacer estdn los amigurumis,
esas pequenas figuras tejidas,
originarias de Japén, cuyo nombre
proviene de los términos “ami”
(tejer) y “nuigurumi” (mufieco de
peluche). Surgidos en la cultura
kawaii, se popularizaron en los 80
y hoy son tendencia global por su
ternura y valor artesanal. Si adn no
sabes qué regalarle a
tus pequefios este Dia
del Nifo, sorpréndelos

En Hilos Omega
encontrards
materiales de la
mejor calidad para
tus labores.

con un encantador amigurumi.
Para lograr disefios con puntadas
definidas, colores vibrantes y
acabados profesionales, necesitas
tejerlos con la gran variedad de
opciones de la hilaza premium La
Abuelita, de Hilos Omega, pues
su algodén es suave, resistente y
perfecto para que todas tus
creaciones enamoren @
primera vista. ®
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VANIDADES PARA HILOS OMEGA

www.hilosomega.com.mx
@hilosomega

La Abuelita de
Hilos Omega
es ideal para tejer

amigurumis.

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA.




Hilaza de algodén ideal para amigurumi,
100% algoddn no mercerizado

Sucursal Tacuba Sucursal San Angel Sucursal Extremadura Sucursal Le6n
Calz. Méxica Tacuba No, 679 Av. Revolucion No. 1877 Extremadura, entre Cadizy Mélaga lgnacio Zaragoza 201, esq. con
entre Mar Egeo y Mar Baffin locales By C, esq. Altamirano Col. Insurgentes Mixcoac Pedro Moreno, C.P. 37000
Col. Popotia, 11400, CDMX, México. Col. San Angel, 01000, CDOMX, México. 03920, COMX, México. Col. Centro, Ledn Guanajuato
Tel:555399 1986 Tel:5556 16 1991 Tel:5556158751y52 Tel: 477 713 3432

SOMEGA! OMEGA DISTRIBUIDORA DE HILOS, 5.A. DE C.V. Callején San Antonio Abad No. 23, Col. Transito, CDMX, México, 06820,
- Tels: 55 5522-8660al64 8007025100 pedidos@hilosomega.com.mx www.hilosomega.com.mx Hecho en México



COCINA

Un clasico.
reinventado

Noble, presente todo el afio y multifacético, el
platano se disfruta en muchisimas presentaciones.

Tu familia amara estas nuevas recetas.

POR CYNTHIA LEPPANIEMI

TRIFLE DE
PLATANO

4 PORCIONES

Ingredientes

* 6 rebanadas de panqué de vainilla
* 2 platanos maduros en rebanadas
* 1taza de leche

* 2 cdas. de fécula de maiz

* 1/2 taza de azdcar

° 3 yemas

* 15 g de mantequilla

* 1 cdita. de extracto de vainilla

* Crema batida al gusto

* Almendras en trozos

Preparacién

1. Hierve la leche, bate la fécula con el
azlcar y las yemas, e incorpora a la le-
che. Cocina, removiendo, a fuego bajo.
Retira del fuego, afiade la mantequilla
y el extracto de vainilla, y deja enfriar
cubriendo con plastico adherible.

2. En capas, afiade un trozo de pan-
qué al fondo de una copa, pon crema
pastelera, platano y repite.

3. Decora con almendras troceadas
y crema batida.




Kk ok
ovn FENOMENO GLOBAL

4X) HsBC

UNA PRODUCCION DE
MORRIS GILBERT, CLAUDIO CARRERA OCESA Y LETSGO COMPANY
EN ASOCIACION CON ALFONSO J. GONZAI.EZ Y MA. ELENA GALINDO

APQDI{EVV LLOYD WEBBER

PAL N ;L%QN{A
DE LA OPERA

L TEATRO DE LOS INSURGENTES

FUNCIONES:
ORQUESTA  MIER, JUE, VIER: 20:00 HRS. LomiPORADA
VIVO SAB: 17:00 Y 20:30 HRS. LIMITADA

DOM: 13:00Y 17:30 HRS.

ticketmaster.com.mx E'EE\ﬂﬁng

*CAT Meses Sin Intereses 0%




PLATANOS AL HORNO
CON HELADO

2 PORCIONES

Ingredientes

* 2 platanos

*1/4 de taza de azdicar

* 1/4 de taza de nueces troceadas
* 2 bolas de helado de vainilla

Preparacion

1. En una olla pequefia, calienta el azdcar, moviendo cons-
tantemente, hasta formar caramelo.

2. Abre longitudinalmente los platanos y afiddeles encima
nueces troceadas y caramelo.

3. Hornéalos a 180°C por 5 minutos, para que se doren
las nueces y se caliente el platano.

4. Acompéfialo con helado de vainilla y sirve de inmedia-
to. iLes va a encantarl

COCINA
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CRUMBLE DE
PLATANO

8 PORCIONES

Ingredientes

*1/2 taza de mantequilla, suavizada

* 2/3 de taza de azlcar moscabada + 1/3

* 2 huevos

* 1 taza de platanos machacados

* 3/4 de taza de harina de trigo

* 11/3 de taza de hojuelas de avena + 3/4 de taza
* 2 cdas. de nueces

* Canela en polvo, sal

Preparacién

1. Precalienta el horno a 180°C, engrasa y enhari-
na un molde de 20 x 20 cms.

2. Bate 1/2 taza de mantequilla con azdcar, agre-
ga los huevos, afiade el platano y bate.

3. Aparte, mezcla harina, la avena, una pizca de
sal e incorpéralo a los huevos. Vierte en el molde.
4. Mezcla 3/4 de taza de avena con 1/3 de azdcar,
nueces y canela, distribdyelo sobre la masa y
hornea el pastel 45 minutos. Deja enfriar y sirve.

FOTOGRAFIAS: THE GROSBY GROUP.



20% OFF
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CONTACTANGS. « 559085-9000 © 55-7195-4525/

Exclusivo servicio
al cliente

Beneficios al suscribirte

Entrega anticipada | Envio gratis a @ Compra segura
a exhibicién | toda la Republica a garantizada

LA

Procesos

Er__:iz; sostenibles

Garantia de
mejor precio

Disponible en toda la Repuiblica Mexicana | Oferta exclusiva para nuevos suscriptores | Pago en una sola exhibicién de $859
Promocién vélida al 15 de mayo de 2026 | Atencidn a suscriptores: 55-9344-0404 de lunes a viernes de 9:00 a 19:00 hrs.
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\ LA FELICYIAD EN EL TRARAID
¥ EM LA VIDA COYIDIAMA
2*

*
i
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l MEIK WIKING I

JTANA

Paraleer

Inteligencia artificial aplicada

La felicidad en el trabajo depende,

En México, mas de 4 millones de personas viven con epilepsia, sequin la Secretaria de Salud (2026). en gran medida, de encontrarle un
Este trastorno neurolégico provoca crisis recurrentes y se controla con medicacién, pero un porcen- propésito a lo que haces. No se trata
taje de los pacientes presentan epilepsia farmacorresistente —las crisis persisten aun con farmacos-y solamente de cobrar un sueldo, sino
los episodios pueden aparecer sin aviso, alterando su rutina y autonomia. Investigaciones de la de hallar un fin mayor que contribuya
Clinica Mayo, lideradas por el doctor Benjamin Brinkmann, ingeniero biomédico y neurélogo, su- a hacer del mundo un lugar mejor.
gieren que es posible detectar patrones que revelan cudndo es probable que se produzcan las crisis. Sin embargo, conciliar trabajo y vida
El estudio probé un implante debajo de la piel, detras de la oreja, que registra la actividad cerebral personal requiere un andlisis profundo
mientras las personas realizan actividades cotidianas y detecta casi el doble de crisis que los métodos y mucha flexibilidad. De todo esto
tradicionales. Ademés, Brinkmann lideré un estudio sobre tecnologia wearable —un reloj con inteli- habla este libro, escrito por el director
gencdia artificial que predice crisis, monitoriza la frecuencia cardiaca, el movimiento, la conductancia del Instituto para la Bisqueda de la
dela piel y la temperatura y emplea aprendizaje automatico para ayudar a identificar patrones de Felicidad de Copenhague y fundador
crisis—. ¢El resultado? Una prediccién correcta en alrededor de 75% de las crisis. La idea es sencilla: de la Red Latinoamericana de
advertir a las personas, pues unos minutos de antelacién son clave para llamar al cuidador o evitar Politicas de Bienestar y Calidad de
una actividad de riesgo. Las alertas, incluso, activarian tratamientos automaticos en tiempo real. Vida, Meik Wiking.

Simone Biles,
embajadora de bienestar

La gimnasta olimpica estadounidense, quien se hizo famosa no sélo por
acumular mas de 30 medallas entre Olimpicos y Mundiales, sino por ser
una de las abanderadas de la salud mental, colaborara con el Wellness
Board de los hoteles Mandarin Oriental para difundir la relevancia del
bienestar integral. Simone compartira sus aprendizajes con expertos

en rendimiento, meditacién, movimiento, nutricién y suefio, con el fin de
transmitirlos en los programas de salud de los spas de Mandarin Oriental.
En ciudades como Parfs y Amsterdam, donde el bienestar es un pilar

de la estancia, se ofrecen terapias avanzadas y programas holisticos que

apoyan tanto la restauracién fisica como la mental de los huéspedes.
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Antojo de lo dulce

¢No encuentras un postre ligero y sin edulcorantes? Prepara
en casa esta gelatina “sin sellos”, con pocos ingredientes y
que le gustara a todos. Esta tomada del libro de

Fernanda Alvarado, que aqui te recomendamos. I
Nutricion
Ingredientes: 2 tazas de agua, 2 cditas. de chia, EXPres

para parsonas ocupadss

21 g (3 sobres) de grenetina en polvo, 2 mangos
grandes y frutos rojos. Preparacién: Mezcla
12tazade agua con la chia en un tazény déjalo
reposar 20 minutos. Vierte media taza de agua

en un recipiente pequefio, apto para microondas,
espolvorea la grenetina sobre el agua. Hidrétala 5
minutos y luego caliéntala en el microondas 10-15
segundos. Revuelve bien y repite hasta que la
grenetina esté liquida, transparente y sin grumos. personas ocupadas,
Licua la taza de agua restante con la pulpa de mango, la de Fernanda

chiay la grenetina hidratada, hasta obtener una mezcla Alvarado, Larousse.
homogénea. Vierte en un molde y refrigera minimo 4 horas.

Sirve la gelatina decorada con frutos rojos o con rodajas de

mango fresco u hojas de menta.

L

Queso cottage en tu dieta

iEs muy versatill Media taza aporta 14 gramos de proteina y 120 calorias. Este snack te
encantara: escurre el queso en un colador fino o exprimelo con tela de cielo; forra con
papel encerado una charola para horno y aplana una cucharada de queso para hacer
un circulo delgadito. Repite hasta llenar la charola (deja espacio entre los circulos).
Salpimienta, esparce ajonjol'y hornea a 180°C por 25 minutos (depende del horno).
Deben quedar doraditas. Cémelas como chips o complemento de tus ensaladas.
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Nutricion exprés para

Para leer

Mejora tu habilidad haciendo tu stiper, cocinarico y
siéntete en paz sabiendo que td y tu familia estaran
comiendo més sano. Este recetario, realizado por la
reconocida maestra en nutricién Fernanda Alvarado,
ofrece un enfoque innovador y accesible, con informa-
cién respaldada con ciencia. Disfruta el proceso, de la
planeacién a la cocina.

Ojo con los snacks

El27% de las veces, los snacks aumentan

el peso. La regla de oro: elige una porcién
que satisfaga tu hambre sin interferir en tu
apetito: 150-250 calorias por snack es lo
recomendable (una manzana con 1 cda.

de crema de cacahuate; frutos secos —ojo
con la porcién- o una tira de queso con seis
galletas de fibra integral). iDistingue si tu
antojo responde a tu apetito o es ansiedad!

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES YACORTESTA. ‘ - .‘)
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COMO TENER UL\
CIFIC

Los vinculos de pareja tienen el potencial de activar o calmar nuestro sistema nervioso. Si tu dindmica

te trae mas emociones negativas que positivas, puede que estén atrapados en un circulo vicioso.

POR ARIADNA PULIDO
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PSICOLOGTIA

dealmente, los vinculos amorosos deberian ha-

cernos sentir en unlugar seguroy, por tanto, cal-

mar nuestro sistema nervioso, al menos la gran

mayoria del tiempo. Sin embargo, para muchas

parejaslarelacion pareceun campo debatallaen
elquenecesitanestarala defensiva todo el tiempo,ouna
bomba apuntode explotar dela que quieren huir. Y este
tipode dindmicastienen consecuenciasque vanmasalla
delasdiscusiones: desgastannuestrasalud mentalyla
capacidad de conectar anivel emocional.

Gran parte del problema es que estas respuestas
no son del todo conscientes: diversas investigaciones
apuntan a que hay ciertos detonadores en el lenguaje
corporal que nos predisponen a unareaccion desfavo-
rableinclusoantes de que tengamos tiempo de analizar
la situacién a detalle. Esto genera un sesgo en el que
interpretamos de la peor manera lo que el otro dice o
hace,reaccionando demodos que, en lugar deresolver
el problema, mas bien agravan el conflicto.

Graciasalaevolucion, enlos seres humanos el siste-
manervioso es también un sistema de involucramiento
social que modifica nuestras expresionesfaciales, mo-
dulaciones vocales eincluso el ritmo de larespiracion
ydel corazén. Aunquelos mejores actores pueden con-
trarrestar estos impulsos de manera consciente, todo
esto creaun “lenguaje silencioso” que tu pareja capta
sin esfuerzo, y viceversa. No importa cuan tranquila
creas que estas, si tu sistemanervioso detecta peligro,
rechazoodesinterés, tu cuerpoloexpresara. Y tu pareja
loleera, aun sin entender el por qué.

Comprender estadanzainvisible y aprender arom-
per el ciclo cuando nos damos cuenta de que nuestro
sistema nervioso nos esta impidiendo comunicarnos
conasertividad, esunadelasmejoresmaneras de evitar
quelaspeleas se salgan de control, pero también de que
larelacion en sisea una fuente de bienestar.

LOS ESTADOS DEL SISTEMA NERVIOSO

1. Calma y conexion. Cuando tu sistema nervioso
esta en calma, te sientes vista, escuchaday conectada.
Puedesreir, pensar con claridad y hablar desdela cal-
ma. Tu cuerpo esta en apertura: sentiras los hombros
sueltos, las piernas relajadas y la respiracion fluida.
Esteestado esfrecuente en personas con apego seguro,

Lecturas recomendadas

Conectados para el amor

Stan Tatkin

Explica cémo funcionan los sistemas ner-
viosos en conjunto, cémo se desregulany
cémo construir relaciones que favorezcan la
sequridad mutua.

El cuerpo lleva la cuenta

Bessel van der Kolk

Esencial para comprender cémo el trauma

se almacena en el cuerpo y cémo influye en
nuestro modo de vincularnos. Explica por qué
reaccionamos de manera intensa incluso cuan-

do creemos que “no deberfa ser para tanto’”.

y esideal para discutir cosasimportantes con tu pare-
ja,ya que tu cerebro estd mas activado en los 16bulos
frontales, que son los que se encargan de comunicary
llegar a soluciones, y tu cuerpo esta bajo el influjodela
oxitocinaylavasopresina,dos hormonas que modulan
la confianza, la empatiay el vinculo afectivo.

2.Enojoydesesperacion. Siteirritasosienteslaurgencia
deexplicarte oinsistir, tusistemanerviosohaentradoen
modo de defensa, ataque o huida. Tu corazon late mas
rapido, tu respiracion se acelera y tu paciencia desapa-
rece porque todo tu cuerpo se predispone areaccionar
deformasmasrapidas (sueleaparecer enindividuos con
apegoansiosoodesorganizado); tuamigdala,laestructura
cerebral encargada de defenderte del peligro, comien-
zaamandar senales al sistema nervioso simpatico para
que estimule las glandulas suprarrenales y se liberen
adrenalina y noradrenalina; las hormonas del estrés.
Ademas, los lobulos frontales pueden disminuir su ac-
tivacién, haciéndote actuar de modos mas impulsivos.
Si bien hay discusiones que son incémodas, cuando la
amigdala toma el control y ya no te puedes regular, es
momento para pedir un “tiempofuera”, tanto para tener
la oportunidad de calmarte y retomar desde un mejor
lugar comoparaevitar enviarle sefiales a tu pareja quere-
troalimentenunciclode hostilidad opersecucién sinfin.

3.Colapsoy desconexion. Cuando tu sistemanervioso
ha estado expuestoaestrés por mucho tiempo, quiza te
“apagues” emocionalmente; te sientas vacia, exhausta
odesesperanzada, incluso con dificultad para hablar o
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Maneras practicas
de corregular en pareja

Respiren juntos. De este modo los
ritmos cardiacos se sincronizan y las
sefiales de alarma disminuyen.
Hablen en un tono seguro. Que
sea mas lento, con menos volumen
y con una entonacién céliday
consciente que comunique: “Estoy

contigo, no en tu contra’.
Contacto fisico consensuado. Tomarse

de las manos o una caricia puede cambiar el clima emocio-
nal, pero sélo funciona si ambos se sienten cémodos.
Validacién. La frase mas poderosa para calmar un sistema
nervioso activado es: “Entiendo por qué te sientes asi”.

No significa estar de acuerdo ni ceder; significa ofrecer
seguridad emocional.

procesar, caracteristicas del apegoevitativoydeladepre-
sion. En casos extremos, tu cuerpo se protegeretirando-
seporqueeslaultimaalternativa, y significa quellevaste
atusistemanerviosoasu limite. Lahiperactividad dela
amigdala,junto con labajaactividad dela corteza pre-
frontal, generan pensamientos negativos eincapacidad
deregularlasemocionesdetristezay desesperanza. En
estepuntosehanalteradoneurotransmisoresclave para
lafelicidad, comolaserotoninayladopamina. Sillegaste
aesteestadodemanerasostenida, tal vez seamomento
de asistir con un profesional dela salud mental. Las he-
ridasdelainfancia, las pérdidas, los vinculosinestables
ylasrelaciones enlas queno te sentiste segura dejaron
una huella profunda en el modo en que hoy tu cuerpo
detectapeligro o calma. Nonecesitasrecordar conlujo
de detalle lo que viviste para que esas experiencias si-
ganinfluyendo: tu sistemanerviosolorecuerda por ti.
Por eso hay personas paralas que una discusién es solo
eso, mientras que paraotrasun minimo cambio de tono
basta para desatar alarma, ansiedad o desconexion. No
esdramatismo: es memoria corporal.

{COMO AUTORREGULARLO?

Reconocer en qué estado esta tu cuerpoessoloel primer
paso. Elsegundoes aprender aautorregularte, y estono
significareprimir emociones, sino darle a tu organismo
lo que necesita para volver a un lugar de calma y clari-
dad. Cuando estés acelerada, irritada o ala defensiva:
* Respiramaslentodelo que tuimpulsonatural pide,

86

No tienes que resolver un conflicto
desde el estado que lo generé.
Puedes regresar a la calma, y desde
alli, volver a la relacién.

laexhalacionlarga desactivalarespuestadealarma.

* Percibe el piso bajo tus pies: la sensacion de soporte
fisico envia una senal inmediata de seguridad.

* Relaja la lengua: esto reduce la tension interna y
suaviza el impulso de reaccionar.

* Mueve tu cuerpo lentamente: caminar despacio, es-
tirar los brazos o aflojar loshombros ayuda aliberar
laadrenalina acumulada.

 Pideunapausa breve: “Necesito cinco minutos para
tranquilizarme; sigo aqui contigo”. Esto detiene la
escalada sin desconectarte del vinculo.

JY quépasasiteapagas, tebloqueasote desconectas?
 Activa tu cuerpo con estiramientos suaves.

» Buscaunasensacion concreta: agua fresca enlasma-
nos, un aroma que te guste. Las sensaciones fisicas
ayudan a “despertar” el sistema nervioso.

* Respira con ritmo, no con profundidad: un patron
derespiracion suave y constante es masregulador.

» Acércatealaluzoal calor:estofavorece el regresoa
laactividad emocional.

« Ponlo en palabras sencillas. “Me estoy apagando,
necesito un momento para volver”.

Recuerda, corregulacion son dos sistemas nervio-

sos bailando juntos. Si la autorregulacion nos ayu-

da a volver a nosotras mismas, la corregulacion, a

volver al nosotros. Una pareja que sabe corregular

no evita los conflictos: aprende a atravesarlos sin
lastimarse. Aunque solemos escuchar que “cada
uno es responsable de sus emociones”, la biologia
nos dice algo distinto; los seres humanos estamos
disenados para influir y ser influidos por otros.

Cuando dos personas logran regularse mutuamen-

te, las discusiones bajan de intensidad rapidamente,

ambos se sienten vistos y sostenidos, la confianza se
profundizay el cuerpo aprende quela otra personaes
un lugar seguro, aunque haya desacuerdos.

ARIADNA PULIDO

Maestra en terapia de pareja

1G @aripulidog
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La soledad protege

(tu bicneslar

Sibuscas estar sola para disfrutarte, es sano;

si es para huir, cuidado.

. uieresreservartealsilencioylaso-
| ledad? A muchas personasles puede
parecer que estas deprimida, peroen
N realidad puede ser unimpulso que
reflejalanecesidad de proteger tu bienestar.
Lasoledad nola determina el nimero de
gente de quien terodeas; es una experiencia
interna y subjetiva. Puede advertir un pro-
blema o una excelente salud emocional.
Bien sabemos que podemos estar en una
fiestallena de gente y sentirnos profunda-
mente solas, hay muchas historias de este
tiporelacionadas con personas famosas; por
el contrario, otras sienten pazy conexion
consigo mismas cuando se aislan.

TIENE UNA FUNCION

¢T, como vives estas circunstancias? En mi
caso,necesitoun espacio apartado pararecar-
gar pilas, pese a que me muevo en ambientes
bastante concurridos.

También conozco a personasincapacesde
salir solas; incluso, necesitan ruido, musica o
el televisor, cuando estan en casa.

Laclave paradejar de temerle ala sole-
dad es comprender para qué nos puede ser-
vir: sies pararepararnos, meditar o disfru-
tar de nosotras mismas, es muy sana; pero
cuando es para huir, tenemos un problema.

FATIGA SOCIAL

¢Como podemos saber sinecesitamosun poco
de espacio? “Cuando sentimos fatiga social”,
asegura Viviana Ortiz, psicéloga clinica y di-
rectoradel Tec de Monterrey Campus Puebla.
Esto es que sintamos cansancioy enojo cuan-
do estamos en contacto con mucha gente,
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o experimentemos un estado constante de

alerta, por largos periodos.

Por eso, te compartounameditacion que
nos enseno Vivi para que comprendas mejor
qué esta pasando contigoy qué debes hacer.
Por supuesto, hazla en un lugar apartado
paratisola (o solo),y contestalo siguiente
con autenticidad:

+ Cuando piensas que vasaestar conalgun gru-
podeamigos o personas, isientes entusiasmo
oalivio, o te sientes agotada?

* Al estar sola, ¢experimentas mayor contacto

contigo o te sientes vaciay desconectada?

Preguntate también:
¢ ¢Micuerpome pidesilencio onecesitalapre-

sencia de otros?

 Después del contacto social, ;qme siento nu-
trida, o me siento drenada y cansada?

Silasoledad te hace sentir reparada, nece-
sitas estar sola cuando tuinterior te lo pida.

Site hace sentir aislada o te duele, es vital
que conectes con otras personas.

Lasoledad no es malanisignifica ausen-
cia, solo es el momento en que volvemos a
nosotras mismas.
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“VICTIMAS
DE LA ENVIDIA

POR MARIE SANTANDER

anoticiadejosorprendidaaLucy Ortega. Ante
ella estaba su amiga Mercedes Arias, llorando

_ddesconsoladamente. Larazon de su angustia:
sunovio, Adan Pinel, habia terminadosurelacion con
ella, después de dosanos denoviazgo. Mercedes espe-
raba casarse con él algiin dia, perolanoche anterior
sumundo sentimental se habia derrumbado cuando
Adan le confesé que no la amaba lo suficiente para
continuarasulado. Lapeleafuemuy fuerte: Mercedes
usoé todaslas tacticas, desde llanto hasta gritos, para
hacerlorazonar, pero todo habia sido inutil.

—Calmate, Mercedes-ledijo Lucy-. Voyatraerte
un poco de agua.

—Nopuedo, Lucy. ;Teimaginas? Dos anos de no-
viazgo que se han evaporado como el humo. ;:Cémo
pudo Adanhacerme esto? Dice que nome quiere lo
suficiente... ;Hasta ahora se dio cuenta de eso? No
lo puedo entender.

—Losiento, Mercedes. Sé que es duro parati, pero
fuemejor que se diera cuentaatiempo yno después,
cuando quizas estuvieran casados.

—iQué facil es para ti hablar, porque tienes a
Pablo! Perome quedé sola.

Conmovida, Lucy laabrazoyle dijo:

—Es normal que te sientas dolida en estos
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allaban seis meses para la boda de Lucy y Pablo...
JEstaban tan ilusionados esperando el gran dia!
Lerola confianza que habia entre ellos
empezo a resquebragarse por-las insinuaciones
suliles iy los clismes de Wercedes.

momentos, pero ya veras que otro hombre vendra
atuviday seras feliz.

—Todosloshombres son unos falsos, Lucy. Nose
puede confiar en ellos. Yoamabamuchoa Adanyya
ves... Me dejé deun dia para otro. ;Crees que podré
volver a enamorarme? Tendré miedo de que otra
personame hagalo mismo.

—Notienepor quéserasi, Mercedes-ledijo Lucy-.
Notecierresal amor.

—Esque Addn me ha quitado todo, Lucy. No sélo
su amor, sino nuestro grupo de amistades. Pabloy
tu, Monicay Rubén, Mariay Esteban... y Adany yo,
todos ibamos juntos a muchas partes. Ahora yano
tengo pareja; no podré salir con ustedes.

—Nodigas eso, Mercedes, siempre serasmiamiga.

—Tu amiga si, Lucy, perono podré continuar sa-
liendoenungrupode parejas. Adanno pensé en eso.

—Noseasinjusta, Mercedes. Si Adan tomo esade-
cision es porque analizo sus verdaderos sentimientos.
Para éltambiénsera dificil, pues tampocotiene pareja.

—Bueno... esoya lo veremos.

—iAcasotedijo que sehabiaenamorado de otra?
—le pregunté Lucy, asombrada.

—No me lo dijo, pero la realidad nadie lo sabe.
Eltiempolo dira.
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—Adanesunhombrebueno, Mercedes. Muy serio
yresponsable. Creo que tienes que aceptar loque te
dijo, que no te amaba lo suficiente para continuar,
sin estar pensando en dobleces de su parte.

—Es que despuésdeesto, Lucy, no podré confiar
en otro hombre. Ninguno es sincero, y juegan con
los sentimientos de lasmujeres —dijo Mercedes con
una expresion derabia en surostro.

Lucylamiré con lastima.

—Hoy hablas asi por despecho, Mercedes, pero
cuando el dolor disminuyay sientas una nuevailu-
sion, cambiaras de opinion, yaloveras-ledijo Lucy-.
¢Alguien més sabe de tu rompimiento?

—Nocreo. Tt ereslaprimera, Lucy. Addan me dijo
que iba a hablar con Pablo, Esteban y Rubén. ;Te
imaginaslashabladurias que se van a desatar entre
las amistades? Mis padres estdin muy molestos con
Adan. Dicen que lo que hizo no tiene nombre, que
dejarme después de dos afos...

—Pero Mercedes, si Addnreconoce queno te ama
losuficiente, ¢deberia permanecer atuladosolopor
el qué diran? Eso pasaba en la época de nuestras
abuelas, no enlanuestra. Debes aceptarlo, amiga.

—Oye, Lucy, ¢ysiPablotrataradeconvencera Adan
de que esta equivocado, para que vuelva conmigo?

—Estoysegurade que Pabloy Adan hablaran lar-
gamente, pero va a respetar su decision, Mercedes.
Nadie puede tratar de convencer a otro en asuntos
sentimentales. Esperaunosdias, tal vezélmismoreca-
paciteyregreseatulado. Peroesotiene quesalir deél.

—OQjala sea asi, porque delo contrario, seré des-
dichada... Teaseguro que Addan me arruinola vida.

—Nodigaseso. Un dia volveras a sonreir, cuando
te enamores de nuevo.

—Ojal4 nunca vivas esta desilusion, Lucy, por-
que... Pablono es un santo.

dan habia reunido a sus mejores amigos en

suapartamento y todos llegaron después del

trabajo. Pablo, Esteban, Rubény él eranmuy
unidos, se conocian desde el colegio.

—Séquelesvaadoleratodos, peroayer Mercedes
yyoterminamos. Desde hace tiempo sentia unvacio
muygrande... Mirelacionnomellenaba, perole ten-
gomucho carinoytraté de quelonuestrofuncionara.
No fue asi, desafortunadamente.

Todos estaban muy serios.

—Lo siento -dijo Pablo-, pero para eso es el no-
viazgo. Este tiempo es dificil para ti, para Mercedesy
paratodosnosotros, que hemossidoungrupounido,
pero cuentas con miapoyo.
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—Gracias, Pablo.

—Adan... chay otraentuvida? —pregunto Esteban.

—No. Pero espero encontrarla algin dia. Quiero
casarmey ser feliz.

Los amigos siguieron conversando hasta tarde.
Después, se marcharon.

Pablofueavisitara Lucyy, al verse, se abrazaron
confuerza. Ambos estaban sentimentales.

—Estoytriste, Pablo. Una parejadenuestrogrupo
quesesepara... Escomo perder un pocoa Mercedes
yaAdan. Claro, él sereunira conustedesy Mercedes
connosotras, peronada seraigual.

—Losé, querida; sin embargo, el tiempo todo lo
cura. Lobueno es que tily yonosamamosy estamos
muy unidos. Ya faltan seismeses paranuestra boda.

Se besaron apasionadamente.

Durante unmes, Lucy estuvo muy pendiente de
Mercedes. Lallamabaylaibaa ver paradarle 4nimos
yquesesintieraapoyada en esos momentos dificiles.

Undia, Ménica Abreullamoé a Lucy y le dijo:

—Lucy, no pienses que soy egoista, peronecesito
apartarmeun poco de Mercedes. Estainsoportable.
Siente muchaamarguradesde que Adanladejoyno
soportalafelicidad de otras parejas.

—Amime damuchalastima. No podemos aban-
donarla en estos momentos. La verdadera amistad
se prueba en la dificultad, Ménica.

—Losé,peroMercedesnose dejaayudary destila
veneno por su boca.

Lucy decidio seguir apoyandola.

Undia, Mercedes le pregunto:

—cComo van los preparativos dela boda, Lucy?
Porque tuy Pablo se van a casar, ¢verdad?

—Claro, Mercedes, esa pregunta esta un poco
fuera delugar.

—Bueno, es que... Nada, olvidalo.

—:Qué tengo que olvidar?

—Me asombra la confianza que tienes en Pablo,
Lucy. Se nota que estas muy enamorada de él.

—Sinoloestuviera,nonos casariamos, Mercedes.
No entiendo qué quieres decir. Estds un pocorara.

—Nada, amiga. Tengo el concepto de que todos
los hombres son unos falsos y nadie podra conven-
cerme de lo contrario.

—Puesparami, Pablonoloes.

—Bueno...

La expresion de Mercedes fue muy elocuente.
Sin palabras, habiainsinuado de manera sutil que,
quiza, Pablo estaba llevando una doble vida.

Lucy sintié como si le enterraran una espina.
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¢Qué queria decir Mercedes con sus medias pala-
bras? ;:Acaso sabia algo de Pablo que ellaignoraba?

“:Mercedes actua asi por despecho? Ella es mi
amiga. Quiza quiere decirme algo y no se atreve...
Noselopreguntaré, puesseria dudar de Pablo ante
ellayélnoselomerece”, pensé Lucy.

Lucy empezo a debatirse en un mar de dudas.

—Tengoqueirme, Mercedes, que Pablomeespera
—ledijoy se despidio.

La duda la inund6. Por primera vez en su vida
sentiainquietud por surelaciéon con Pablo. ;Quétal
sino eratansincero como ella creia?

—No puedo dudar de Pablo —dijo en voz baja.

Cuandose encontraron, Pablolaabrazdylabeso
apasionadamente.

—iSabes? Yatengo deseos de quellegueel diade
nuestraboda, Lucy.

—Yo también,amor mio. Dime, ;qué hiciste hoy?

—Después del trabajo pasé por la casa de Adan.
Parece que conoci6é aunamuchacha...

—Vaya, quérapido cambian los hombres...

Pablolamiré desconcertado.

—:Quéte pasa, Lucy? Nunca te habias expresado
en esos términos, generalizando a los hombres. Es
l6gico que Adan esté abierto aunanuevarelacion.

—Ustedes todo sejustifican, ¢;verdad?

—Sigosin entenderte, Lucy, perolomejor es que
cambiemos de tema. La situacién de Adan y de al-
guien nuevo en su vida es de ellos, no de nosotros.
Ven, hablemos delo que nosinteresa, nuestraboda.
Yafaltan pocosmeses. Estasemana debemosyacom-
prar los boletos para nuestro viaje de luna de miel.

—Claro que si —le dijo Lucy, ilusionada.

Pablovolvié abesarlay Lucyle correspondié. Lo
amaba tanto, queno podiaimaginarsela vidasin él.
Pero el gusanillo de la duda creado por Mercedes
estabayaensu corazén. En esemomento, penso que
tenia que hablar con Ménica...

onica Abreumiré a Lucy con seriedad. ;Por
\ I quélepreguntaba sisabia algo que Pablo pu-
dieraocultar? Ibana casarse dentrode poco.

¢Como era posible que hubiera un problema asi?

—No te comprendo, Lucy. Pablo y tu son muy
unidos. ;Como puedes dudar de él? Jamas he escu-
chado que haga algoindebido. Peropuedo tratar de
averiguar mas con minovio...

—No, no, por favor. Déjalo asi.

—cQué tepasa, Lucy? ;Sospechas de Pablo...”

—Es que una persona me ha estado insinuando
cosasrelacionadas con él.
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—Mira, Lucy, no le hagas caso. Los chismes los
dicenpersonas que carecen de algo que el otrotiene.

—JY sifuera cierto que los hombres son falsos?

—Pero Lucy, a estas alturas... No seas tonta, dis-
fruta de tu relacion. Todos sabemos que Pablo te
ama muchisimo.

Lucy se tranquilizo, pero dias después, la duda
volvib aapoderarse de ella, cuando Mercedes siguid
con susinsinuaciones.

—Dime la verdad, Mercedes -le dijo en una oca-
sion-. ;Qué sabes de Pablo? Porque siempre das a
entender algo con palabras a medias...

—cYo? No, Lucy. Solo te aconsejo que antes de
casarte abras bien los ojos.

—cAbrirlos para qué? Amoa Pabloy confioen él.

Lasonrisaironica de Mercedes fue elocuente.

Lucy no le respondid, pero pensé en su tia
Migdalia,lahermanadesumadre. Siempre sehabian
llevado muy bien y decidio6 pedirle consejo.

—iLucy querida! Mealegra que vengasa visitarme.

Lucylaabrazéysusojos sellenaron delagrimas.
Despuésle dijo:

—Necesito tu consejo, tia.

—:Qué te pasa? ¢Algin problema con Pablo?

Conpalabrasentrecortadas por elllanto, Lucyle
contd todolo quehabia vivido enlosaltimos meses.

—:Quiénesla persona que te insinta que Pablo
podriaestar llevandouna doble vida? —le pregunto
su tia con seriedad.

—Una amiga.

—iAmiga? Esano es tuamiga. Dime quién es.

—Mercedes Arias.

—c:La que fue novia de Adan Pinel? ;Por Dios,
Lucy! Esa muchacha esta actuando por envidia.
Desafortunadamente, hay personas que la sienten
y cuando se comparan con otros, se sienten inferio-
res. No se alegran del bien ni de la felicidad de los
seres que las rodean, pues solo pueden pensar en
sus propias carencias... Todos conocemosa Pablo. Es
unbuenmuchachoyteadora. Siestuviera haciendo
algoincorrecto, me hubiera enterado.

—Pero Mercedes siempre me dice...

—Loqueelladiganoimporta, Lucy -le dijo su tia
Migdalia con firmeza-. Lounicoquesiimportaesque
tengaspazygocesdeestosmeses de preparacion para
tumatrimonio. ;Le has dicho algo a Pablo?

Lucybajé la cabeza.

—No, abiertamente, pero nuestra relacion esta
afectada, le pregunto donde estuvo, qué hizo... Pablo
dice que he cambiado yno entiende por qué.
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—iHija, por Dios! ¢Vas a destruir tu relacién
cuando falta tan poco paralaboda? Quiero darte
un consejo: apartate de Mercedes. Nole des cabida
entuvida,noesunabuenaamigay desea que su-
frastanto como ella por elrompimiento con Adan.
Protege turelacion con Pablo, Lucy.

—Tienesrazon, tia Migdalia. Empezaré a evitar
aMercedes. Nolo hice porque me daba lastimay
queria apoyarla en su soledad, pero Pablo es pri-
mero queella.

—Por supuesto. Ademas, esamuchachano ha
agradecidolo que haces por ella, de lo contrario,
no hubieraactuado asi.

Lucy se fue dela casa de su tia mas tranquila.
Habiatomado la decisiéon de alejar a Mercedes de
su vida. No queria escuchar mas insinuaciones
malintencionadas.

Esanoche,cuandoellay Pablose encontraron,
semostro masapasionada que nunca con él. Dejo
de hacerle preguntas que mostraban su descon-
fianza y hablaron sélo de sus planes para el futuro.

—Lucy, otravezeresladeantes. Dime, ;.qué te
pasaba? Nunca te he dado motivos para dudar de
mi. Quierosaber quién ha estado “envenenandote”,
hasta el punto de que yano creas enmi.

—Olvidalo, Pablo. Fue una tonteriademiparte,
peroyatodo paso. Te amo.

—Yo también a ti, Lucy. Mi mayor felicidad es
formar un hogar contigo.

Losdias que siguieron, cada vez que Mercedes
llamaba a Lucy, ésta le ponia un pretexto parano
verla. Tenia que probarse el vestido denovia, ir a
lafloristeria, ver detalles del banquete...

—Como durante el dia estoy trabajando, no
tengo mucho tiempo, Mercedes.

—Puedo acompanarte, Lucy.

—Te agradezco mucho tu ofrecimiento, pero
mimamadymihermanavanair conmigo. Y ahora,
disculpame, pero tengo que dejarte.

—Estabien. Cuando puedas, llimame paraque
conversemos y nos pongamos al dia.

Pero Lucynolallamé. Habiaempezado arecu-
perar la paz y no queria perderla por nada ni por
nadie. Mucho menos por Mercedes.

Cuandoseencontréundiaconsuamiga Monica
y después con Maria, se entero de que ellas casino
sereunian con Mercedes.

—Estad muy amargada. Sus conversaciones
siempre son desagradables. ;Por qué voy a estar
con ella? —le dijo Maria.

92

Y arlota,lamamade Lucy, tocoenlapuertade

sucuarto. Erasabadoysuhija estaba descan-

A sando, pueslanoche anterior habiaido auna
fiesta con Pablo y se habia desvelado.

—Lucy, hija, te busca tu amiga Mercedes. Dice
quele gustaria verte.

—Esta bien, mama. Dile que pase amicuarto—le
contesté Lucy, molesta.

—cTepasaalgo con Mercedes, hija?

—No, nada, pero es que estaba durmiendo. Lo
logico hubierasido quellamara antes. Pero, en fin...

Lucy selevantoy se puso una bata.

Cuando Mercedes entrd, le sonrié como si no
hubiera distanciamiento entre ellas, y le dijo:

—Comodesdehacetiempono te veo,nohabia po-
didodarteesteregalo. Y megusté paratulunademiel.

Lucypensdque, quizd habiasidodemasiadodura
con Mercedes, que tal vez la habia juzgado mal.

—Gracias, Mercedes. Siéntate.

—¢cY cémo va todo?

—Muy bien.

—Me alegra que te cases, Lucy. Te lo digo de co-
razon. En mas de una ocasion tuve mis temores de
que no se te hiciera realidad. La verdad es que los
hombresno son tontos; pueden tener sus aventuras,
pero para casarse buscan auna buena muchacha.

Lucysintié que unescalofriorecorriasu espalda,
pero decidio enfrentar a Mercedes y le pregunto:

—dA qué aventuras terefieres?

—No,nada... Esque dicen por ahi...

—Basta, Mercedes. Quiero que me hables con
claridad. ;Qué eslo que sabes?

—Bueno, hace unos dias, via Pablo en unamesa
con todos sus comparnieros de trabajo. El estaba sen-
tado al lado de una chica muy bonita y la manera
como hablaban entre ellos daba entender que habia
algomas que un simple compaferismo.

—cEstés segura?

—Segurano estoy, pero como dicen por ahi...

—:cQuéesloquedicen? {Dimelo!

—Nopuedoaclarartenadamas,loimportante es
quete casas. Ya veras que Pablo se portara bien des-
puésdelaboda. Te dejo, para que sigas durmiendo.

Mercedes se despidid de ella y se fue dejando a
Lucy muy confundida.

Cuando Lucy se quedo sola, sinti6 que otra vez
le entraba el gusanillo dela duda.

—Tengo celos-dijoen vozbaja-de que Pablopue-
dafijarse en otra mujer. ;:Qué debo hacer, Dios mio?
Mi meta no es casarme por casarme, pues la boda
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duraunas pocas horas. Lo que quiero es formar un
matrimonio estable y feliz con Pablo, en el que haya
confianza entre nosotros.

Debatiéndose en un mar de dudas estuvodurante
una hora, pero tomé una decision y llamo a Pablo.

—:Hace unos dias fuiste a comer con tus com-
pafieros de trabajo? —le pregunté de pronto, sin
siquiera saludarlo.

—Si, fuimos todos. El jefe nos invito.

—cY estabas sentado allado de una muchacha?

—3Si, claro. Es Anita Jerez. ;:Qué pasa, Lucy? No
entiendo tus preguntas.

—Nome pasanada —dijomolesta,y colgé.

Pablo se quedo desconcertado.

“Estono puede seguir asi”, penso. “Voy a hablar
con miamigo Rubén”.

—Necesito verte con urgencia.

—Voy a tu casa ahora mismo.

Media horadespués, cuando Rubénllegé, encon-
tré a Pablo desencajado.

—Lucydudademisinmotivos. Esta situacionya
paso antes, crei que no se volveria a repetir.

—Creo, Pablo, que ustedes estan siendo victimas
de chismes malintencionados. Tienes que hablar
francamente con Lucy y pedirle que te diga quién
estausandoel poder desulengua parahacerlesdaro.
Cuandolo sepas, enfrenten juntosa esa persona. Es
lomejor para desenmascararla.

—Gracias, Rubén. Eso eslo que haré.

Pablo sali6 de su casa y fue ala de Lucy. Ella lo
recibi6 con resentimiento.

—Mira, Lucy,yoteamoytelohe demostradotodo
eltiempo, perono estoy dispuesto a vivir con tudes-
confianza, porque alalarganos hariamos dafno. Tu
actitudno esnormal. Le pediun consejoa Rubény
me dijo que debe haber alguien que ha estado ha-
ciendo comentarios malintencionados paradestruir
nuestrarelacion. Ahoramismoquierosaber quiénes.

Lucytrato de ocultar elnombre de suamiga, pero
Pablo, con firmeza, le exigio que selo dijera.

—Tengoderechoadefendermedelascalumniasy
juicios equivocados. Dime quién vino con cuentos...

—Mercedes —le dijo de sopetdn.

—cMercedes Arias? Vaya, ahoraloentiendo. Como
Adantermino conella,nosoportalafelicidad de sus
amigas. ¢Sabes, Lucy? Ahora estoy convencido de
que un chisme puede provocar tanta destruccion
como unterremoto, pues ha estado a puntode hun-
dirnos como pareja. Me duele que te hayas dejadoin-
fluenciar por ella, pero estamos a tiempo derescatar
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nuestroamory de seguir adelante con nuestroma-
trimonio. Tume fallaste, porque escuchaste mas a
Mercedes que ami, sin preguntarme abiertamente
quéestabasucediendo. Peroahoramismo vamos a
aclarar esta situacion.

—:iQué piensas hacer?

—TuayyoiremosjuntosaveraMercedes. Laenvidia
quesiente por nuestrafelicidad esmas fuerte que la
amistad... Veremos qué cara pone cuandola enfrente.

—:No seriamejor que lo olvidaramos?

—No, porque en cualquier momento ella te bus-
card para continuar con sus chismes.

ercedes se pusomuy nerviosacuandovioa
\ I Pabloya Lucyensu casa. Intuy6 que su ami-
galehabia contado todo a sunovio. ;Como

saldria del aprieto? Necesitaba pensar...

—ijQué alegria que vienen a visitarme!

—No esuna visita de cortesia, Mercedes -le dijo
Pablo-, sino mas bien aclaratoria. Lucy me cont6
sobre tus insinuaciones y tus chismes. ;Sabes? Te
considerabamosunabuenaamiga, peronoloeres.
Deberias controlar tu envidia.

—iYono siento envidia!

—:Entonces por qué querias destruir nuestra
relacion? La lengua es un arma que, mal utilizada,
puede causar un dano enorme. Falta poco tiempo
para nuestra boda y nos has provocado una infeli-
cidad innecesaria. Con tu actitud estuviste a punto
dedestruira tres personas. Afortunadamente, s6lo
una sali6 perjudicada: tu. Porque hasta aqui llego
tuamistad con nosotros.

—Pablo, Lucy, perdonenme...

—Sé que voy a perdonarte en el futuro, pero hoy
esdemasiado pronto-ledijo Lucy-. ¢;Sabes? Quienes
deseandestruirlafelicidad de otros, porque sesienten
desdichadas, tienenunabajaautoestima. Buscaayuda
paraquete valores como persona. Conlo que hiciste
perdiste mirespetoy miconfianza. jAh!, y aunquete
hayamos enviadola invitacion paranuestraboda, te
voy aagradecer que no vayas, no seras bienvenida.

Pabloy Lucy se marcharon. Cuando estuvieron
en el auto, ella le dijo:

—Perdéname por haber permitido que los chis-
mes de Mercedes me hicieran dudar de ti.

Pablolaabrazoyledijo:

—Teamotanto, Lucy, quelomasimportante para
mi es que todo se haya aclarado.

—Teprometo quejamas volveré a desconfiar de
tuamor, Pablo. Eres el amor de mi vida.

V)
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Alta costura
enlosJO

Ademas de disfrutar los deportes de invierno,
los Juegos Olimpicos en Milano Cortina fueron
escenario para la alta costura. Momentos hubo

Vittoria

| . muchos, pero dos en especial llamaron
| Ceretti P P

nuestra atencién. Primero, y para honrar
al recién fallecido Giorgio Armani (1),
vimos durante la ceremonia de aperturaala
modelo italiana Vittoria Ceretti, quien llevé la . .
bandera italiana, portando un vestido hecho a d ite I UJ 0SSO

la medida por Armani Privé. Laura Pausini, .

quien canté magistralmente el himno italia- §i8Sarah Ferguson se refugid’

no, asimismo, vistié un modelo de Giorgio s semanas en la exclusiv
Armani Privé para rendir homenaje al disefiador clinica $uiza Paracelsus Recovery, en medio
fallecido. Y en el patinaje artistico también dela fo-?ﬁi;eﬁta publica desatada por la
brillé la moda de alta costura: por primera vez, relacién ql-jé!"a y.su exmarido, Andrés

una patinadora porté no uno, sino dos trajes Mountbatten-Windsor, tuvieron con el
hechos a la medida por la casa Oscar de la delincuente sexual convicto Jeffrey Epstein

L Renta. Se traté de la patinadora canadiense y tras la detencién de Andrés. Situada a
aura

Pausini Deanna Stellato-Dudek, quien durante la orillas del lago de Zdrich, es una de las
presentacién de su programa porté un vestido clinicas de bienestar y rehabilitacién mas
bordado a mano, con un patrén dorado que caras del mundo. Los costos rondan los 15
hacia las veces de escamas. Para su exhibicién mil euros diarios, con programas mensuales

de patinaje libre, Deanna lucié un minivestido que superan los 400 mil euros. El centro
rojo, de un hombro, también disefiado : ece tratamientos personalizados bajo —

especialmente para ella por oncepto “un cliente a la vez”, con un

la casa. equipo multidisciplinario que incluye hasta

15 especialistas por paciente.

% .50 ' Deanna
e . Stellato-Dudek

El broche
de Hepburn

Recientemente, Sotheby’s

subasté un imponente broche

de Bvlgari que pertenecié a la actriz Audrey

Hepburn. Se traté de un alfiler engastado con zafi-
ros y esmeraldas cabujén, acentuado con diamantes

de talla brillante. La exquisita pieza superé todas las

previsiones: aunque estaba valorada entre 40y 60

FOTOGRAFIAS: GETTY IMAGES Y CORTESIA.
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mil euros, se vendié por 355,600 euros.
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Tauro

20 de abril - 20 de mayo
Organizas nuevas experiencias que te ha-
cen crecer. En el amor es buen momento
para aclarar tus “no negociables” en una
relacién. Te pagan una deuda y te sientes
con mayor liquidez. Procura descansar.

Géminis

21 de mayo - 20 de junio
No cambies tu opinién por lo que otros
digan, mantenerte firme es parte de tu
autenticidad y te llevara al éxito. Sientes
que debes poner mayor seriedad en tu
relacién. i Te hacen un obsequio sorpresal

Caéncer

21 de junio - 22 de julio
Site sientes excluida de un grupo, no es aht
donde debes estar; tu sensibilidad y cui-
dado te hacen valiosa y querida, quédate
donde si te valoran. La energia conspira
para que hagas un viaje inolvidable.

Leo

23 dejulio - 22 de agosto
Comparte tu tiempo y tus sentimientos
con los demas, el sequimiento de una
persona no es imitacién, sino admiracién.
Haces los ajustes necesarios con tu pareja
por un bien mayor. Te invitan a fiestas o

reuniones sociales.

Virgo

23 de agosto - 22 de septiembre
El trabajo no siempre debe ser accién
constante, las piezas se estan moviendo y
te conviene observar, confiar y esperar lo
mejor. Un evento especial renace la ter-
nura en pareja. Practica el autocuidado.

Libra

23 de septiembre - 22 de octubre
Tomas decisiones financieras mas cons-
cientes. En el amor no busques resolver
los problemas de tu pareja, sélo dale
acompafiamiento. Habla con libertad de lo
que te molesta con tus amigos.

HOROSCOPO

POR ARALY MENDOZA

iFELICIDADES,
LADY GAGA!

La cantante y actriz cumple
40 afios el 28 de marzo.

[ ]
\ries
21 de marzo al 19 de abril
Launion de Marte y Saturno este

19 teregalan unretorno al sol

inolvidable, se derrumbanlos
limites que antes te contuvierony
tu presencia deja huella. Vives dias

magicos con familiay amigos.

e

Ritual de mes
Unta una vela roja con miel, canela
y pimienta, haz unalista de manifes-
taciones poderosasy ponla
debajo de ella. Deja que la cera se
consumay guarda tu lista. Puedes
repetirlo cada semana hasta que
tus deseos se cumplan.

95
VANIDADES.COM

Brazalete con charms,

PANDORA*.

Escorpion

23 de octubre - 21 de noviembre
Una pareja regresay con buenas inten-
ciones, tienes el poder de decidir si abres
esa puerta o no. Te pones mas bella con
un cambio de estilo y tratamientos de
belleza. En tus finanzas todo marcha bien.

Sagitario

22 de nov. - 21de diciembre
Modera tus impulsos econémicos, es
un mes para ser prudente en gastos e
inversiones. El panorama amoroso es de
romance sorpresa, idéjate querer! Un
chequeo médico te da tranquilidad y alivio.

Capricornio

22 de diciembre - 19 de enero
Es un mes de lo més divertido, y por ello
asistes a un centro de entretenimiento
e incluso puedes ganar un premio. Si
estas soltera hay un encuentro que se
siente magico, y si te encuentras casada
renuevas tus votos de pareja.

Acuario

20 de enero - 18 de febrero
Este mes se dispara un potenciador de
buena fortuna, algo que esperabas por fin
llega y avanza lo que estaba detenido. Es
un buen tiempo para adquirir un auto o un
celular. Vives un amor intenso.

Piscis

19 de febrero - 20 de marzo
Pones limites sanos y buscas que tus
relaciones tengan menos drama'y més paz.
Llega un socio inversionista o colaborador
para trabajar en un proyecto conjunto.
Regresa una buena accién pasada.
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La dltima vez que platicamos con Laura Pausini fue en junio de 2021, en plena pan-

demia. Desde su hogar en Italia, la cantante nos platicaba cémo sobrevivian ella y su
familia aquel momento tan complicado para el mundo. Con esta portada también ce-
lebrabamos pocos meses de un cambio refrescante en el look de Vanidades.
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